
  第160号 発行人 社会福祉法人上磯康啓会   理事長 小松 格一 

  令和 元年 12月  1日     所在地 北斗市追分7丁目11番21号   

  ℡ 48-1777 Fax 49-7337   メール k-turedure1@wing.ocn.ne.jp  

  ホームページ http://www.turedurenosato.sakura.ne.jp/  

つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎ 

十
二
月
十
六
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス 

 
 

 

費
、
自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込

み
日
に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎ 

個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

◎ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
年
末
年
始
休
業 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

令
和
元
年
十
二
月
三
十
一
日
～
令
和
二
年
一

月
五
日
（
一
月
六
日
か
ら
通
常
営
業
） 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 
ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご

連
絡
下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 
４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま

す
。 

 

 
k
-
tu

re
d
u

re
1

@
w

in
g
.o

c
n

.n
e
.jp

 

 

 

☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
予
防
中 

 
 

 
 

 

☆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
中 

☆
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
は
面
会
を
お
控
え
願
い
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

☆
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

☆
面
会
時
に
は
、
ご
面
倒
で
も
「
面
会
票
」
に
ご
記

入
願
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
施
設
長
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

平
成
か
ら
令

和
へ
と
元
号

が
変
わ
っ
た

歴
史
的
な
一

年
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

【
一
月
】
新

年
を
祝
う
会

は
三
年
ぶ
り

の
開
催
で
し

た
。
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ベ
ル
演
奏
が
初

登
場
。
【
四
月
】
開
設

記
念
日
に
「
ひ
の
き

屋
」
に
よ
る
楽
し
い
演

技
を
楽
し
み
、
皆
さ

ん
大
好
き
な
生
寿
司

を
食
べ
ま
し
た
。

【
七
月
】
な
つ
ま
つ

り
は
朝
か
ら
あ
い
に

く
の
雨
。
は
じ
め
て

室
内
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
ボ

ラ
ン
テ
イ
ア
の

歌
手
が
歌
う

「
氷
川
き
よ
し

の
ズ
ン
ド
コ

節
」
に
手
拍
子

を
合
わ
せ
、
お 

 

祭
り
気
分
を
満

喫
し
ま
し
た
。 

【
十
月
】
敬
老

を
祝
う
会
に
ゆ

う
あ
い
幼
稚
園

園
児
の
訪
問
が

あ
り
、
歌
や
お

遊
戯
で
こ
の
日

を
祝
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

「
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
い
つ

ま
で
も
長
生
き

し
て
く
だ
さ

い
。
」
の
声
に

涙
と
笑
顔
が
。 

一
年
が
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ

た
感
が
あ
り
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 

       
 

 
 

 
 

お 

悔 

や 

み 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

当
法
人
評
議
員 

白
石
武
弘
様
は
令
和
元
年
十
一
月

九
日
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
開
設
以
来
、
長
き
に
亘

り
法
人
を
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
謹
ん
で
ご
冥

福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

  １月 新年を祝う会↓ 

４
月 

開
設
記
念
日
↓ 

 ７月 なつまつり↓ 

 平成から令和へ 

     この一年 

９
月 

敬
老
を
祝
う
会
↑ 



 
 

１
２
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

４
日 

 

も
ち
つ
き
大
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

５
日 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
（
２
回
目
） 

１
６
～
２
０
日 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 

１
９
日 

 

役
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
０
日 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
来
所 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 
 

 
 

歯
科
検
診
は
第
三
水
曜
日
午
後 

１２月の行事食  
《 １２月２３日 (月) 》 
  昼食  ／ ｸﾘｽﾏｽｵｰﾄﾞﾌﾞﾙ 
 ・ちらし寿司 

 ・わかめスープ 

 ・ミニデミハンバーグ 

 ・南瓜グラタン 

 ・茶碗蒸し 
 
◎12/23は各條館にてｸﾘｽﾏｽ会

を予定しています。それに合わ

せ、少し早いｸﾘｽﾏｽｵｰﾄﾞﾌﾞﾙを提

供します！ 

 また、年末年始にはさまざまな

行事食を予定しておりますので

お楽しみに☆ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

中
村
イ
ソ
様 

澤
田
み
さ

様 

白
石
武
義
様 

福
田
悟
様 

高

橋
眞
美
子
様 

佐
藤
幸
吉
様 

島
崎

美
代
子
様 

平
賀
義
己
様 

小
西
ミ

ヤ
様 

東
京
都 

田
中
孝
子
様 

神
奈

川
県 

坂
口
泰
清
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

熊
本
淑
子
様 

森
元
君
枝
様 

葛
西
和

子
様 

長
谷
川
美
智
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

昨
年
度
に
続

き
、
２
回
目

の
マ
イ
ス

タ
ー
プ
ロ
研

修
を
行
い
、

参
加
者
８
名

全
員
が
合
格

し
ま
し
た
。 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
一
か
月
と
な
り
ま
し
た
。
年
号
が
平
成

か
ら
令
和
に
変
わ
り
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
天
皇
陛
下
即
位

を
祝
う
パ
レ
ー
ド
の
テ
レ
ビ
中
継
で
は
高
視
聴
率
と
な
り
新

時
代
へ
の
期
待
が
伺
わ
れ
ま
す
。
争
い
の
な
い
平
和
で
災
害

の
な
い
令
和
の
時
代
に
な
る
よ
う
期
待
す
る
も
の
で
す
。
少

し
早
い
で
す
が
本
年
も
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
身
体

に
気
を
付
け
て
良
い
お
年
を
お
迎
え
下
さ
い
（
Ｓ
） 

 

十
一
月
二
十
六
日
、
第
３
回
買
い

物
ク
ラ
ブ
を
行
い
ま
し
た
。
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
さ
ん
が
準
備
し
て
く
れ

た
沢
山
の
品
物
を
見
て
る
だ
け
で
幸

せ
な
気
分
に
な
っ
た
様
子
で
す
。 

 

今
回
の
売
れ
筋
は
、
お
菓
子
や
ご

飯
の
お
か
ず
、
季
節
を
感
じ
る
柿
や

オ
シ
ャ
レ
な
洋
服
な
ど
が
好
評
で
し

た
。
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
「
楽
し

か
っ
た
」
「
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

い
る
よ
」
「
毎
日
で
も
良
い
よ
」
な

ど
の
意
見
が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

毎
日
の
開

催
は
難
し

い
で
す

が
、
次
回

は
、
二
月

十
四
日
を

予
定
し
て

い
ま
す
。

ご
期
待
下

さ
い
。 

十
一
月
二
十
七
日
、
美
ヶ
丘
敬
楽

荘
、
美
ヶ
丘
敬
楽
荘
せ
せ
ら
ぎ
の
家

ゆ
と
り
、
侑
愛
荘
、
つ
れ
づ
れ
の
郷

の
四
施
設
か
ら
約
４
０
名
が
参
加
し

て
、
第
十
一
回
合
同
研
究
発
表
会
を

行
い
ま
し
た
。
今
回
は
５
事
例
が
発

表
さ
れ
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
か
ら
は

「
オ
ム
ツ
い
じ
り
の
改
善
を
目
指
し

て
」
「
回
想
法
で
生
き
生
き
と
若
返

り
、
認
知
症
予
防
」
を
発
表
し
ま
し

た
。
回
想
法
は
、
昔
の
出
来
事
を
思

い
出
し
な
が
ら
語
っ
て
も
ら
い
、
聞

き
手
が
共
感
し
傾
聴
す
る
こ
と
で
心

の
安
定
を
図
る
療
法
で
す
。
ご
自
宅

に
眠
っ
て
い
る
古
い
ポ
ス
タ
ー
や
家

電
、
家
具
等

が
あ
り
ま
し

た
ら
回
想
法

に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
お

持
ち
願
い
ま

す
。 

 

十
一
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
「
秋
の
紅
葉
ド
ラ
イ

ブ
」
を
行
い
、
大
沼
公
園
を
一
周
し
て
き
ま
し
た
。

車
窓
や
散
歩
を
し
な
が
ら
、
久
し
ぶ
り
に
自
然
と
ふ

れ
あ
い
開
放
的
な
気
持
ち
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
湖

畔
の
紅
葉
は
赤
や
黄
色
の
鮮
や
か
な
色
で
利
用
者
様

の
目
に
焼
き
付
い
た
よ
う
で
す
。
紅
葉
を
楽
し
ん
だ

後
は
道
の
駅
で
休
憩
で
す
。
売
店
で
は
買
い
物 

 

や
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
を
食
べ
た
り
、 

 
 

 

お
茶
を
飲
ん
だ
り 

     

楽
し
い
時
間
を   

  

過
ご
し
ま
し

た
。
来
年
も 

   

   

 

楽
し
い
ド
ラ 
 

 
  

イ
ブ
を
楽
し 

 

み
ま
し
ょ
う 

 
 

 

 
 

 
 

 

     

楽
し
く
買
い
物
し
ま
し
た 

マ
イ
ス
タ
ー
プ
ロ
お
め
で
と
う 

合
同
で
発
表
会
を
開
催 

↑綺麗な景色見れたよ！ 

↑紅葉を背にハイポーズ！ 

↑二人でお茶を楽しんでいます！ 

↑クッキーでも買おうかな？ 


