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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
月
１
５
日
（
金
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
自
己

負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日
に
な
り

ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認
下
さ
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用
済

み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確
認
下
さ

い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
自
己
負
担
領
収
書
に
は
、
医
療
費
控
除
額
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
確
定
申
告
に
必
要
な
書

類
で
す
。
大
切
に
保
管
し
て
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
施
設
の
住
居
表
示
が
変
更
に
な
り
ま
す
。 

 
 

 

平
成
２
７
年
２
月
２
日
か
ら
施
設
住
居
表
示
が

変
更
に
な
り
、
新
住
所
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
北
斗
市
追
分
７
丁
目
１
１
番
２
１
号
」 

 

◎
新
年
を
祝
う
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
月
９
日
午
後
１
時
３
０
分
か
ら
。
ひ
の
き
屋

が
出
演
し
ま
す
。
見
学
自
由
で
す
。 

 
 

 

◎
玄
関
ポ
ー
チ
に
は
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ン
グ
装
置
が

埋
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
車
輌
乗
り
入
れ
は
禁
止
で

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
ご
注
意
下
さ
い
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、 

０
ー
１
５
７
引
き
続
き
警
戒
中
で
す
。 

 

感
染
は
お
年
寄
り
の
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。

入
館
時
の
手
指
の
消
毒
・
う
が
い
を
厳
守
下
さ

い
。
生
も
の
の
持
ち
込
み
は
禁
止
し
ま
す
。
体

調
の
優
れ
な
い
方
は
面
会
を
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

施
設
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
と
も
、
公
衆
電
話

横
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご

連
絡
下
さ
い 

お
客
様
相
談
窓
口 

 

絵
面
岳
夫 

で
ん
わ 

 
 

 
４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 
 
 

４
９
・
７
３
３
７ 

メ
ー
ル
で
も
受
付
て
い
ま
す
。 

 

 
k-tu

red
u
re1

@
w
in
g.o

cn
.n
e.jp

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

平
成
二
十
七
年
を
つ
つ
が
な
く
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

お
か
げ
さ
ま
で
開
設
か
ら
十
年
、
節
目
の

年
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
支
援
を
お
願
い
し
、
地
域
の
高
齢
者
福

祉
に
役
員
・
職
員
一
同
、
力
を
傾
注
し
て
ま

い
り
ま
す
。
一
層
の
ご
教
示
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
振
り
返
っ
て
昨
年
は
御
嶽
山
噴
火
、
広
島

県
の
豪
雨
土
砂
災
害
、
長
野
県
の
地
震
等
、

自
然
の
底
知
れ
ぬ
力
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
一

年
で
し
た
。
「
か
っ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
」
と
報
道
さ
れ
る
自
然
災
害
で
す
が
、
い

つ
で
も
我
が
身
に
起
こ
り
う
る
と
考
え
、
施

設
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
日
々
の
安
全
安

心
を
し
っ
か
り
確
保
し
、
さ
ら
に
災
害
時
に

は
地
域
の
福
祉
拠
点
と
し
て
、
役
割
を
果
た

し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
ま
す
。 

 

平
成
二
十
七
年
四
月
、
介
護
保
険
改
正
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
所
得
に
よ
る
自
己
負

担
の
見
直
し
、
通
所
系
事
業
体
制
見
直
し
な

ど
も
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
の
入
居
者
は
原
則
介
護
度
３
以
上
と

す
る
案
も
ス
タ
ー
ト
す
る
で
し
ょ
う
。
長
く

続
い
た
国
内
経
済
の
低
迷
は
、
回
復
の
兆
し

が
見
ら
れ
ま
す
が
、
高
齢
者
福
祉
を
担
う
職

員
の
雇
用
環
境
は
今
後
も
整
備
出
来
る
よ
う

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
明
る
く
、
実

り
多
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。 

 
 

 

平
成
二
十
七
年
元
旦 

社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓
会 

 
 

理
事
長 

小
松
格
一 

 

 
 

理
事 

 

小
松
る
り
子 

熊
本 

昇 

 
 

 
 

 
 

佐
々
木
博
史 

鹿
島
哲
弘 

 
 

評
議
員 

石
崎
幸
男 

 

白
石
武
弘 

 
 

 
 

 
 

長
谷
川
美
智 

川
村
絹
枝 

 
 

 
 

 
 

本
間
文
教 

 

阿
部
鋭
英 

 
 

監
事 

 

松
山
勇
一 

 

竹
下
敏
雄 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
つ
れ
づ
れ
の
郷 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
つ
れ
づ
れ
の
郷
ー
北
斗 

短
期
入
所
つ
れ
づ
れ
の
郷 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
れ
づ
れ 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
長 

 
 

近
藤
弘
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

他
職
員
一
同 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
つ
れ
づ
れ 

 
 

 
 

 
 

管
理
者 

 
 

田
中
紀
子 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 

 

縁
起
も
の
万
両
、
可
愛
い
赤
い
実
を
付
け
る
。
他
に
千

両
、
百
両
、
十
両
も
あ
る
。
「
新
年
の
飾
り
に
十
両
を
一

挿
し
」
等
余
り
き
か
な
い
か
ら
、
お
金
ま
わ
り
が
良
く
、

た
っ
ぷ
り
貯
ま
り
そ
う
な
、
最
高
単
位
の
万
が
お
正
月
に

は
重
用
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
。
十
両
の
実
だ
っ
て
決
し
て
悪

く
は
な
い
。
健
康
が
第
一
で
、
つ
い
で
に
程
々
お
金
に
困

ら
な
い
そ
ん
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
祈
り
ま
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 

（K

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

１
月
の
行
事 

９
日 

 
 

 
 

 

新
年
を
祝
う
会 

 
 

 
 

１

３

日

歯

科

保

健

対

策

事

業

会

議 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
９
日
～
２
２
日 

 
 

理
美
容
室 

 

３
０
日 

指
導
監
査(

渡
島
振
興
局
） 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

機
能
訓
練
は
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前
、 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
毎
火
・
金
曜
午
後 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

歯
科
は
随
時 

1月の 

  おすすめメニュー  

1月９日(金）昼食  

かにめし         

茶碗蒸し         

くだもの              

みそ汁                  
ご一緒にどうぞ 

  （要申し込み）  

１日の食事摂取総カロリー 

1503キロカロリー 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 
 

 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市
福
田
悟
様 

白
石
武
弘
様 

石
本
工

業
様 

川
村
絹
枝
様 

北
斗
市
家
庭
奉
仕
の

会
様 

金
子
由
利
子
様 

菊
池
茂
様 

熊
本

淑
子
様 

古
川
玲
子
様 

松
田
賢
一
様 

 

八
重
森
節
子
様 

澤
田
秀
男
様 

長
谷
川
美

智
様 

河
村
ひ
ろ
子
様 

佐
藤
光
昭
様 

倉

内
千
代
昭
様 

松
沢
都
様 

鱈
場
豊
子
様 

石
島
悦
子
様 

宮

木
雅
美
様 

向
井
自
動
車
様 

い
な
ほ
様 

 
 

日
総
様 

国
洋
様 

函
館

市
前
側
石
油
様 
函
館
市
立
幼
稚
園P

T
A

連

合
会
様 

竹
葉
新
葉
亭
様 

コ
カ
コ
ー
ラ
ボ

ト
リ
ン
グ
様 

齊
藤
英
子
様 

高
木
組
様 

酒
井
弘
様 

七
飯
町 

日
晃
清
掃
様 

東
京

都
田
中
孝
子
様 

小
樽
市
ワ
タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ

ア
様 

 
 

 
 

 
 

 
                           

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

十
二
月
二
十
四
日
各
條
館
で
、
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
や
ダ

ン
ス
、
自
慢
の
歌
披
露
、
ビ
ン
ゴ
ー
ゲ
ー

ム
や
宝
引
き
。
職
員
が
仮
装
し
て
皆
さ
ん

を
楽
し
ま
せ
た
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
に 

 
 

大
喜
び
し
て
い
ま
し
た
。
特
別
メ
ニ
ュ
ー

の
昼
食
と
ケ
ー
キ
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

 12月12日、恒例もちつき会でした。 

力持ちが「よいしょ」のかけ声に合わせ

15キロ余りの餅をつきました。つきたて

のアツアツ餅は、ボランテアのご家族や

利用者の皆さんが、エプロン、マスク、

キャップ等で身支度し、大急ぎで丸め、

おやつにお汁粉でいただきました。 

 ヨモギやゴマまで用意していただいた

酒井さんご夫妻、ボランテアのご家族用

具を貸して下さった福田さんありがとう

ございました。 

  

              

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
を
楽
し
む
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

手
作
り
ケ
ー
キ
と
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み

特
に
じ
ゃ
ん
け
ん
仮
装
大
会
は
、
見

事
な
変
身
ぶ
り
に
盛
り
上
が
り
、
お

互
い
の
顔
を
見
て
「
腹
が
痛
く
な
る

～
」
と
さ
ら
に
皆
さ
ん
大
笑
い
で
し

た
。
「
笑
っ
て
年
忘
れ
と
老
化
防
止

に
な
り
ま
し
た
。
」
と
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。 

もちつき 

ぺったん 

さて、誰でしょう すてきに飾りケーキ完成↑ 

↑何が当たるかな？ 

↑久しぶりの喉自慢 

←丸めうまいねえ 

昔取った杵柄さ↑ 

じ
ゃ
ん
け
ん
し
ょ
っ
↑ 
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