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つれづれの郷つれづれの郷  

 

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
９
月
１
５
日
（
火
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
自
己

負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日
に
な

り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認
下
さ

い 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
未
使
用
で
不
要
な
シ
ー
ツ
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
ご
寄
付
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 

◎
新
た
に
持
参
さ
れ
る
衣
類
に
は
、
必
ず
記

名
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、 

 
 

 

０
１
５
７
引
き
続
き
警
戒
中
で
す
。 

 

感
染
は
お
年
寄
り
の
命
に
か
か
わ
り
ま

す
。
入
館
時
の
手
指
の
消
毒
・
う
が
い
を
厳

守
下
さ
い
。
生
も
の
の
持
ち
込
み
は
禁
止
し

ま
す
。
体
調
の
優
れ
な
い
方
は
面
会
を
ご
遠

慮
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

施
設
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

 

絵
面
岳
夫 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 
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今
年
で
十
回
目
の
つ
れ
づ
れ
の
郷
夏
ま
つ

り
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

八
月
一
日
、
雨
模
様
が
心
配
で
ヤ
キ
モ
キ

し
な
が
ら
朝
を
迎
え
ま
し
た
が
、
好
天
に
恵

ま
れ
恒
例
の
「
夏
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
「
祭
り
」
と
言
え
ば
、
焼
き
鳥
・
焼

き
そ
ば
・
た
こ
焼
き
・
か
き
氷
・
・
・
食
欲

を
誘
う
香
り
が
漂
う
中
、
ご
当
地
ア
イ
ド
ル

“
ド
リ
ー
ム
・
ラ
バ
ー
“
の
皆
さ
ん
に
よ
る

歌
と
踊
り
、
北
斗
浜
分
小
学
校
和
太
鼓
有
志

に
よ
る
迫
力
と
テ
ン
ポ
の
良
い
演
奏
に
、
入

居
者
の
皆
さ
ん
も
、
祭
り
に
駆
け
つ
け
て
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
も
、
手
拍
子
な
ど
で
リ
ズ

ム
を
取
っ
た
り
し

な
が
ら

楽
し
み

ま
し
た 

祭
り
の

後
半
大

抽
選
会

「
関
連

企
業
の
皆
様
か
ら

の
様
々
な
協
賛

品
」
抽
選
番
号
の

発
表
ご
と

に
、
皆
さ
ん
、
一
喜
一
憂
。
大
歓
声
で
祭
り

が
盛
り
上
が
り
、
「
祭
り
の
盛
り
上
が
り
」

が
入
居
者
の
皆
さ
ん
に
元
気
を
与
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
祭
り
の
運
営
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
参
加
い
た
だ
い
た
学
校
関
係
者
、
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
皆
様
、
企
業
の
皆

様
、
更
に
は
、
た
く
さ
ん
の
協
賛
品
を
提
供

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
各
企
業
の
皆
様
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

○
夏
祭
り
ご
協
賛
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

道
南
石
油
様 

北
陸
銀
行
様 

北
海
カ
ー
ペ
ッ
ト
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
様 

海
渡
産
業
様 

高
木
組
様 

北
興
通

信
様 

日
晃
清
掃
様 

近
藤
商
会
様 

(

株)

ワ
タ

キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア
様 

田
中
潦
風
園
様 

(

株)

国
洋

様
、(

株)

函
館
ト
ヨ
タ
昭
和
店
様 

田
辺
商
事
様 

宇

佐
美
石
油
様 

前
川
石
油
様 

福
田
悟
様 

菊
池
茂
様 

 

宮
木
雅
美
様 
高
橋
慎
一
様
、 

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
せ
せ
ら
ぎ
様 

大
野
農
業
高

等
学
校
様 

函
館
水
産
高
等
学
校
様 

市
立
浜
分
中
学

校
様 

株)

日
総
様
、
北
陸
銀
行
様 
北
斗
浜
分
太
鼓

様 

ド
リ
ー
ム
・
ラ
バ
ー
様 

夏
祭
り
盛
会 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

「
日
に
ち
薬
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

治
療
を
し
な
く
て
も
、
少
し
時
が
経
て
ば
病
気
や
傷
が
自
然
に
治

る
と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
「
病
は
気
か
ら
」
と
言
い
ま

す
が
、
気
持
ち
が
晴
れ
る
と
元
気
が
出
る
も
の
で
す
。 

 

今
年
も
、
お
盆
の
時
期
に
多
く
の
ご
家
族
や
知
人
の
方
々
が
入

居
者
の
皆
さ
ん
を
見
舞
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
入
居
者
の
兄
さ

ん
と
姉
さ
ん
が
訪
問
し
ま
し
た
が
、
姉
さ
ん
の
こ
と
を
忘
れ
て
し

ま
い
、
兄
さ
ん
が
一
生
懸
命
「
姉
さ
ん
だ
よ
」
っ
て
教
え
て
も
、

中
々
伝
わ
ら
な
い
。
久
し
ぶ
り
の
兄
姉
と
の
再
会
。
何
と
も
微
笑

ま
し
い
瞬
間
で
し
た
。
入
居
者
の
妹
さ
ん
は
、
兄
さ
ん
姉
さ
ん
か

ら
元
気
を
い
っ
ぱ
い
い
た
だ
い
た
よ
う
で
し
た
。 

 
 

（
鎌
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

９
月
の
行
事 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
１
日 

 
 

 

敬
老
会 

 
 

 
 

１
７
日 

 
 

 

第
２
回
役
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
１
～
２
４
日 

 

理
美
容
室      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

歯
科
は
随
時 

９月のおすすめニュー  
９月１１日(金）昼食  

赤 飯          

紅 鮭     

寿卵焼き        

煮 物 

すまし汁                       

ご家族も一緒にどうぞ 

１日の食事摂取総カロリー  

１６１２キロカロリー 

  

     

 

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
つ
れ

づ
れ
の
郷
利

用
者
の
皆
さ

ん
が
、
今
年

も
つ
れ
づ
れ

の
郷
の
「
夏

ま
つ
り
」
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
家
族
の
方
と
一
緒
に
参
加
さ
れ
た

方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
さ
っ
そ

く
、
屋
台
の
お
で
ん
・
焼
き
そ
ば
、
や
き
鳥
・
・

を
そ
れ
ぞ
れ
が
好
物
を
選
び
、
「
旨
い
、
う
ま

い
」
と
頬
ば
り
な
が
ら
、
若
者
の
「
歌
と
踊
り
」

「
和
太
鼓
」
と
祭
り
の
華
や
か
さ
を
堪
能
し
て
い

ま
し
た
。 

 

祭
り
の
締
め
く
く
り
は
、
大
抽
選
会
で
す
。
抽

選
に
当
た
っ
た
皆
さ
ん
は
、
「
ど
れ
に
し
よ
う
か

な
ぁ
」
と

景
品
選
び
に
迷
う

場
面
も
。 

 
 

 
 

屋
台
に
、
歌
に
踊

り
、
大
抽
選
会
と

今
年
も
、
好
天
に

恵
ま
れ
て
、
盛
大

で
楽
し
い
お
祭
り

の
一
時
を
皆
さ
ん
満

喫
さ
れ
ま
し
た
。
是

非
、
来
年
も
、
つ
れ

づ
れ
の
郷
の
「
夏
ま

つ
り
」
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
ネ
。 

 

８
月
２
１
日

（
金
）
、
信
州

大
学
・
慶
応
義

塾
大
学
医
学
部

付
属
病
院
に
精

神
科
医
と
し
て

在
籍
の
小
松
友

香
先
生
を
講
師

に
お
招
き
し
、

「
認
知
症
高
齢

者
へ
の
見
守
り
、
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
の
実
践

を
通
し
て
」
と
題
し
て
基
調
講
演
を
開
催
し
ま

し
た
。 

 

高
齢
化
に
伴
い
発
症
す
る
認
知
症
、
「
認
知

症
だ
か
ら
と
家
族
が
諦
め
な
い
で
向
き
合
う
」

こ
と
が
大
切
。
認
知
症
か
ら
来
る
反
抗
的
な
行

動
な
ど
様
々
な
シ
グ
ナ
ル
に
、
ど
う
対
応
す
べ

き
か
？ 

機
械
的
な
応
対
で
は
な
く
、
「
そ
の

人
の
思
い
を
く
み
取
っ
て
あ
げ
る
」
気
持
の
こ

も
っ
た
接
し
方
が
必
要
。
穏
や
か
に
過
ご
す
た

め
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
。
今
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
重
点
を
置
い
た
「
タ

ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
」
と
呼
ば
れ
る
、
タ
ッ
チ
ケ

ア
に
ア
ロ
マ
を
組
み
合
わ
せ
た
手
法
を
認
知
症

ケ
ア
に
活
用
し
て
い
る
実
例
・
効
果
を
紹
介
し

な
が
ら
、
言
葉
が
伝
わ
ら
な
い
、
或
い
は
、
理

解
し
て
も
ら
え
な
い
認
知
症
高
齢
者
に
対
し
、

普
段
、
お
世
話
す
る
介
護
職
場
で
の
ケ
ア
の
実

践
・
心
構
え
な
ど
、
今
回
の
講
演
で
改
め
て
考

え
直
す
機
会
を
与
え
て
く
だ
い
ま
し
た
。
貴
重

な
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。 

※
「
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
」
＝ 

認
知
症
患
者
な
ど

へ
の
周
辺
症
状
の
緩
和
や
痛
み
、
不
安
を
和
ら
げ
る

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
医
療
・
介
護
現
場
で
注
目

さ
れ
て
い
る
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 

北
斗
市 

福
田
悟
様 

白
石
武
弘
様 

澤
田
み
さ
様 

古
川
玲
子
様 

守
山
章

様 

池
田
晴
男
様 

八
重
森
節
子
様 

岩
坪
司
様 

佐
藤
光
昭
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

松
前
町 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
南
殿

荘
様 

 

函
館
市 

株)

国
洋
様 

佐
藤
栄
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                           

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

石
川
幸
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

８
月
４
日
（
火
）
、
松
前
町

の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
南
殿
荘
」
の
職
員
の
皆
さ

ん
が
研
修
の
一
環
で
当
施
設

を
見
学
の
た
め
訪
問
し
ま
し

た
。
各
ユ
ニ
ッ
ト
施
設
や
お

風
呂
場
、
機
能
訓
練
施
設
、

ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
視
察
し
、
食
事
・
入
浴
・

夜
間
の
対
応
や
、
洗
濯
物
・
汚

物
廃
棄
物
な
ど
の
扱
い
な
ど
に
つ
い

て
熱
心
に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。
視

察
後
は
、
研
修
室
で
具
体
的
な
業
務

の
意
見
交
換
を
行
う
こ
と
が
で
き
、

当
施
設
と
し
て
も
大
変
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。 

職員研修 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 
 

 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 


