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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
０
月
１
５
日
（
木
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認

下
さ
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て 

 
 

例
年
実
施
し
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
は
、
１
１
月
初
旬
実
施
予
定
で
す
。
実

施
日
、
費
用
に
つ
い
て
は
後
日
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
寒
く
な
り
ま
し
た
。
衣
類
等
の
ご
確
認
を

来
所
の
際
に
お
願
い
を
い
た
し
ま
す
。 

 
 

◎
短
期
入
所
利
用
者
を
の
ぞ
き
、
入
居
さ
れ

て
い
る
方
の
国
勢
調
査
は
、
施
設
が
一
括
し

て
調
査
票
を
提
出
し
、
終
了
し
ま
し
た
。 

 

九
月
十
一
日
、
ひ

と
あ
し
早
く
、
敬
老

の
日
を
お
祝
い
し
ま

し
た
。
今
年
も
、
ゆ

う
あ
い
幼
稚
園
か
ら

八
十
数
名
の
園
児
さ

ん
が
お
祝
い
の
た
め

に
駆
け
つ
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
大
好

き
な
子
ど
も
た
ち
の

姿
に
、
た
ち
ま
ち
皆

さ
ん
の
顔
が
ほ
こ
ろ

び
に
こ
に
こ
顔
に
。
更
に
小
さ

な
皆
さ
ん
の
歌
や
踊
り
に
手
拍

子
し
た
り
身
体
を
揺
す
っ
た
り

し
、
目
を
細
め
、
涙
ぐ
む
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

お
年
寄
り
の
間
に
入
り
、
一

対
一
で
の
ゲ
ー
ム
は
す
っ
か
り

お
馴
染
み
に
な
り
、
お
互
い
の

名
前
を
紹
介
し
た
り
、
つ
い
で

に
「
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
」
等 

質
問
し
て
い
る
姿
も
見
か
け
ら
れ
ま

し
た
。
幼
稚
園
の
み
な
さ
ん
か
ら
手

作
り
の
首
飾
り
を
か
け
て
も
ら
い
更

に
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
ゆ
う
あ
い
幼

稚
園
の
み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、 

 
 

 
０
１
５
７
引
き
続
き
警
戒
中
で
す
。 

 

感
染
は
お
年
寄
り
の
命
に
か
か
わ
り
ま

す
。
入
館
時
の
手
指
の
消
毒
・
う
が
い
を
厳

守
下
さ
い
。
生
も
の
の
持
ち
込
み
は
禁
止
し

ま
す
。
体
調
の
優
れ
な
い
方
は
面
会
を
ご
遠

慮
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
施
設
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

 

絵
面
岳
夫 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 
k
-tu

re
d
u

re
1

@
w

in
g
.o

c
n

.n
e
.jp

 

祝・いつまでもお元気で祝・いつまでもお元気で祝・いつまでもお元気で   

お遊戯を披露、元気いっぱい↑ 
↑手作りの

首飾り 

←くれるの？？→ 

一
身
上
の
都
合
で
八
月
三
十
一
日
に
退
職
し
た
前
鎌
田

施
設
長
に
代
わ
り
、
近
藤
弘
子
が
九
月
十
七
日
役
員
会

で
施
設
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。 

 

デイサービスの皆さんも↓ 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
居
住
地
申
請
、
国
勢
調
査
等
あ
わ
た
だ
し
い
。

そ
こ
へ
、
建
物
を
覆
う
カ
ー
テ
ン
と
足
場
で
、
黄
金
色
の
稲
穂
を

な
が
め
る
秋
実
感
も
ま
ま
な
ら
ず
。
気
が
つ
い
た
ら
コ
ン
バ
イ
ン

が
あ
っ
と
い
う
間
に
広
い
田
ん
ぼ
は
坊
主
刈
り
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 

土
作
り
か
ら
丁
寧
に
お
世
話
を
し
て
収
穫
ま
で
に
す
る
農
業
の

仕
事
も
、
人
の
命
を
預
か
る
私
た
ち
の
仕
事
も
、
向
き
合
う
相
手

に
思
い
や
り
と
愛
情
が
不
可
欠
な
の
だ
と
思
う
。 

 
 

（
ｋ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

１
０
月
の
行
事 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
９
～
２
２
日 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

２
１
日 

キ
ャ
リ
ア
パ
ス
支
援
研
修
会      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

※
秋
の
社
会
見
学
は
各
條
館
で
計
画
し
て
い 

 
 

 
 

ま
す
。
日
程
を
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

歯
科
は
随
時 

１０月のおすすめニュー  

１０月２５日(日)夕食  

ご は ん          

お で ん     

中 華 炒 め        

梅 干 し 

み そ 汁                       

ご家族も一緒にどうぞ 

１日の食事摂取総カロリー  

1540キロカロリー 

 

九
月
は
四
班
に
分
か
れ
社

会
見
学
を
実
施
し
ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
「
立
待
岬
→
赤
れ

ん
が
倉
庫
→
ラ
ッ
ピ
で
ひ
と

休
み
」
で
す
。
雨
や
津
波
警

報
に
遭
遇
し
、
予
定
変
更
の 

グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
し
た

が
、
久
し

ぶ
り
の
外
出

を
皆
さ
ん

楽
し
ま
れ

ま
し
た
。

立
待
岬
で

は
、
遙
か
遠
く 

 
 

ま
で
見
渡
せ
皆
さ
ん

感
激
。
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
ま
た
、
食
べ

に
来
ま
し
ょ
う
ね 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市 

福
田
悟
様 

白
石
武
弘
様 

金
子

由
利
子
様 

川
嶋
博
子
様 

松
田
利
雄
様 

佐
々
木
由
美
子
様 

北
斗
市
家
庭
奉
仕
の
会

様 

長
谷
川
美
智
様 

堀
居
泰
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

函
館
市 

お
は
よ
う
共
同
作
業
所
様 

 
 

高
崎
市 

の
ぞ
み
の
園
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                           
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ゆ
う
あ
い
幼
稚
園
様 

石
川
幸
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 
 

 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

 

北
斗
市
介
護
保
険
施
設
協
議
会

主
催
「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」

の
上
磯
康
啓
会
担
当
講
義
が
、
看

護
師
や
介
護
福
祉
士
９
名
に
よ
っ

て
九
月
中
旬
か
ら
実
施
さ
れ
、
終

了
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
研
修
は
、
か
っ
て
の
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
に
相
当
す
る
資

格
取
得
講
座
で
、
北
斗
市
内
五
法

人
が
講
義
や
実
技
を
分
担
し
て
い

る
も
の
で
す
。 

 
当
法
人
の
担
当
講
義
は
「
こ
こ
ろ
と
か

ら
だ
の
し
く
み
と
生

活
支
援
技
術
」
。
日

頃
、
実
践
す
る
看
護

や
介
護
か
ら
高
齢
者

の
生
活
を
踏
ま
え
た

内
容
を
設
定
し
、
設

備
や
生
活
の
実
際
の

見
学
な
ど
も
合
わ
せ

て
進
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 9月はじめから平成18年度に建設された建物の、外壁塗装と

屋根周りの改修を実施しています。11月末までが工期となって

います。天候によって工期が短縮される可能性があります。 

 足場や覆いシートなどで屋内

が暗いことや騒音、駐車スペー

スが狭くなっているなどご不

便、ご迷惑をお掛けしていま

す。施工会社には安全第一をお

願いしていますが、お気づきの

点は事務所までご連絡下さい。 

前期初任者研修講義終了 

壁
面
、
屋
根
改
修
工
事
中 

 今年米寿を迎えられた四名の

方に、北斗市から記念品が贈ら

れました。おめでとうございま

す。いつまでもおげんきで。 

ソフトクリームに舌つづみ↑ 


