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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
１
月
１
６
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認

下
さ
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て 

 
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
一
回
目
は
、 

１
１
月
５
日
、
二
回
目
１
２
月
３
日
に
実
施

し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
寒
く
な
り
ま
し
た
。
衣
類
等
の
ご
確
認
を

来
所
の
際
に
お
願
い
を
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

◎
改
修
工
事
終
了
お
礼 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

９
月
初
旬
か
ら
実
施
し
て
い
ま
し
た
外
壁
、

屋
根
周
り
の
改
修
工
事
が
ほ
ぼ
終
了
し
ま
し

た
。
期
間
中
ご
不
便
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

し
た
。
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 

 

二
ヶ
月
後
の
来
年
一

月
に
ス
タ
ー
ト
す
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
。 

 

Ｔ
Ｖ
や
新
聞
で
そ
の

内
容
や
取
り
扱
い
方
法

を
視
聴
す
る
機
会
が
増

え
て
い
ま
す
。
住
民
票

を
有
す
る
全
て
の
国
民

に
十
二
桁
の
個
別
番
号

が
付
け
ら
れ
、
税
や
社

会
保
障
、
災
害
の
三
分

野
で
利
用
さ
れ
る
事
に

な
っ
て
い
ま
す
。
順
次

発
送
が
開
始
さ
れ
て
い

る
様
で
す
が
届
き
ま
し
た
か
？ 

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
こ
れ
ま
で
バ
ラ
バ
ラ

に
管
理
さ
れ
て
い
た
個
人
情
報
を
一
元
的
に

管
理
す
る
た
め
「
国
民
の
利
便
性
が
大
き
く

向
上
す
る
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ず

れ
、
私
生
活
の
隅
々
ま
で
把
握
さ
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
い
う
、
不
安
の
声
も
多
く
耳
に

し
ま
す
。
ま
た
、
受
け
取
り
が
拒
否
出
来
る

等
の
報
道
も
あ
り
、
施
設
窓
口
で
ど
の
よ
う

に
対
応
す
る
こ
と
に
な
る
の
か
困
惑
し
て
い

ま
す
。 

 

介
護
保
険
関
連
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
当

然
、
介
護
保
険
給
付
の
支
給
、
保
険
料
の
徴

収
な
ど
に
使
用
さ
れ
そ
う
で
す
が
、
認
定
を

受
け
る
際
や
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
介
護
施

設
や
介
護
事
業
所
な
ど
の
利
用
や
医
療
機
関

の
受
診
に
当
た
っ
て
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

提
示
が
必
要
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
提
出
を
受
け
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
厳

重
管
理
の
徹
底
が
求
め
ら
れ
、
管
理
規
定
を

も
う
け
る
事
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

管
理
責
任
者
選
定
、
保
管
場
所
、
使
用
目

的
、
使
用
記
録
な
ど
を
用
意
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
個
人
情
報
を
満

載
し
て
い
る
た
め
、
漏
洩
し
た
場
合
に
は
最

大
で
四
年
の
懲
役
ま
た
は
二
〇
〇
万
円
以
下

の
罰
金
が
科
さ
れ
ま
す
。 

 

さ
て
先
日
、
当
施
設
に
入
所
者
の
（
短
期

入
所
を
除
く
）
二
十
数
名
分
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
ー
代
理
受
領
申
請
手
続
き
を
済
ま
せ
ま

し
た
、
同
居
家
族
の
い
な
い
自
宅
に
配
達
さ

れ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
、
施
設
が
代
わ
っ
て

受
け
取
る
た
め
で
す
。
こ
の
場
合
、
受
信
後

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
で
あ
る
ご
家
族
へ
転
送
す
る

予
定
で
す
。
同
居
家
族
が
居
る
場
合
は
直

接
、
家
族
の
元
へ
郵
送
さ
れ
ま

す
の
で
ご
安
心
下
さ
い
。 

 
 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
で
す
。
面
会
等
外

来
の
皆
様
か
ら
の
感
染
が
予
測
さ
れ
ま
す
。 

手
洗
い
、
う
が
い
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま

す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
０
１
５
７
感
染
も
警

戒
し
て
い
ま
す
。 

 

感
染
は
お
年
寄
り
の
命
に
か
か
わ
り
ま
す

生
も
の
の
持
ち
込
み
は
禁
止
し
ま
す
。
体
調

の
優
れ
な
い
方
は
面
会
を
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
長 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

 

絵
面
岳
夫 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 
４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 
４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 
k
-
tu

re
d
u

re
1

@
w

in
g
.o

c
n

.n
e
.jp

 

あなたの番号１２桁

マイナンバー 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

新
幹
線
開
業
ま
で
百
五
十
日
を
切
っ
た
。
科
学
や
文
明
の
進
化

は
め
ざ
ま
し
く
、
電
話
は
ス
マ
ホ
、
文
章
は
パ
ソ
コ
ン
、
料
理
は

チ
ン
、
そ
し
て
無
人
運
転
車
だ
と
。
お
や
つ
で
食
べ
た
柿
の
た

ね
、
四
年
を
経
て
今
年
よ
う
や
く
屋
外
へ
独
り
立
ち
。
「
も
も
栗

三
年
、
柿
八
年
、
ユ
ズ
は
九
年
で
な
り
さ
が
り
、
梨
の
馬
鹿
め
が

十
八
年
」
の
こ
と
わ
ざ
通
り
な
ら
あ
と
四
年
で
果
実
が
み
ら
れ
る

か
。
変
化
せ
ず
に
、
続
い
て
い
る
も
の
た
ち
が
人
間
の
営
み
に
う

る
お
い
を
与
え
て
い
る
の
だ
と
思
う
。
柿
よ
が
ん
ば
れ
。
（
ｋ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

１
１
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

５
日 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

 
 

１
６
～
１
９
日
日 

 
 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 

２
０
日 

 
 

 
 

 
 

 

防
災
訓
練 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

※
秋
の
社
会
見
学
は
各
條
館
で
計
画
し
て
い 

 
 

 
 

ま
す
。
日
程
を
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

１1月のおすすめニュー  

11月23日(月)昼食  

親子丼 

ごぼうサラダ 

果物 

みそ汁 

１日の食事摂取総カロリー  

1572キロカロリー 

ご家族も一緒にどうぞ  

（要予約）   

 

今
月
の
活
動
は
『
い
も
も

ち
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
』

で
す
。 

 

お
や
つ
の
時
間
に
は
館

内
を
香
ば
し
い
に
お
い
が

漂
い
ま
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ 

 

 

と
カ
ボ
チ
ャ
の
餅
を
ひ
と
口
サ
イ
ズ

に
丸
め
て
の
ば
し
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
で
こ
ん
が
り
。
あ
ん
こ
と
、
ご
ま

だ
れ
、
醤
油
だ
れ
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

懐
か
し
い
こ
の
味
が
皆
さ
ん
大
好

き
で
す
。 

 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市 

 

福
田 

悟
様 

白
石
武
弘
様 

金
子
由
利
子
様 

 

杉
野
ゆ
か
り
様 

池
田
晴
男
様 

平
賀
義
巳
様 

竹
内
八
重
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                           

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

石
川
幸
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

 
十
月
二
十
三
日
、
市
立
浜
分
中
学

校
か
ら
十
名
の
生
徒
が
一
日
体
験
学

習
の
た
め
来
所
し
ま
し
た
。 

 

午
前
中
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ユ

ニ
ッ
ト
に
分
か
れ
、
入
居
者

と
会
話
、
若
く
新
鮮
な
顔
ぶ

れ
に
皆
さ
ん
の
顔
が
ほ
こ
ろ

び
ま
す
。
午
後
は
予
定
さ
れ

た
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加
し
、

ゲ
ー
ム
や
体
操
な
ど
を
楽
し

み

ま

した
。 

 

夏
祭
り

の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
体

験
し
た
生
徒

も
い
て
す
っ

か
り
お
年
寄

り
に
と
け
込

み
な
ご
や
か

な
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

生
徒
の
皆
さ

ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
将
来

福
祉
を
担
う

人
材
誕
生
を

期
待
し
て
い

ま
す
。 

 

十
月
二
十
一
日
、
函
館
お
し

ま
病
院
院
長
福
徳
雅
章
先
生
に

よ
る
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
支
援
事
業

第
一
回
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
福
徳
先
生
は
ホ
ス
ピ
ス

病
棟
の
取
り
組
み
で
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
今
回
は
「
エ
ン
ド

オ
ブ
ラ
イ
フ
ケ
ア
」
と
題
し
高

齢
者
介
護
に
不
可
欠
な
視
点
を

示
し
ま
し
た
。
エ
ン
ド
オ
ブ
ラ

イ
フ
ケ
ア
に
大
切
な
こ
と
は
、

◆
そ
の
人
ら
し
さ
を
尊
重
す
る
◆

十
分
に
苦
痛
を
緩
和
す
る
◆
Ｑ
Ｏ

Ｌ
向
上
を
目
指
す
◆
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
◆
良
い
看
取

り
を
目
指
す
、
で
し
た
。
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
実

践
を
改
め
て
振
り
返
る
内
容
が
随
所
に
示
さ
れ
る

貴
重
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。
次
回
は
二
月
二
十

六
日
、
宮
城
県
で
震
災
を
経
験
し
た
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
か
ら
学
び
ま
す
。
乞
多
数
参
加
。 

市立浜分中学校職場体験学習 

 

キ
ャ
リ
ア
パ
ス
支
援
事
業
第
一
回
研
修
会 

 

「
エ
ン
ド 

オ
ブ 

ラ
イ
フ
ケ
ア
」 

ベッドサイドでお話↓ 

丸
め
て
↑ 

焼
い
て
↑ 

こ
ん
が
り
し
た
ら
↑ 

い
た
だ
き
ま
ー
す
↑ 

ク
ラ
ブ
活
動
ゲ
ー
ム
に 

参
加 

 

↑
↓ 


