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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
７
月
１
８
日
（
火
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金

使
用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご

確
認
く
だ
さ
い
。 

◎
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
夏

物
衣
類
の
点
検
を
お
願
い
し
ま

す
。 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 
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メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 
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★
食
中
毒
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
「
生

も
の
」
の
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
感
染
予
防
に
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

ー
施
設
長
ー 

 

 

六
月
二
十
三
日
、
手
打
ち
そ
ば
ぐ
る
ー

ぷ
「
函
館
白
花(

会
長
齊
藤
誠
）
」
会
員
六

名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
、
手
打
ち
そ

ば
の
体
験
実
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
最

初
に
そ
ば

の
原
料
に

つ
い
て
説

明
が
あ
り

さ
っ
そ
く
そ

ば
づ
く
り
に

挑
戦
。
大
き

な
そ
ば
打
ち

鉢
に

入
っ

た
そ

ば
粉

に
適

度
な
水
分
を
加
え
、
会
員
の
手
ほ
ど
き
を
受

け
な
が
ら
手
早
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
。
そ
ば

打
ち
経
験
者
も
い
て
慣
れ
た
手
つ
き
で
し

た
。
そ
ば
の
命
「
練
り
」
は
会
員
の
手
を
借

り
、
「
の
し
」
と
「
切

り
」
に
も
挑
戦
。
「
難
し

い
け
れ
ど
楽
し
い
な
あ
」

「
久

し
ぶ

り
の

そ
ば

打
ち

です
。 

昔
を
思
い
出
し

ま
し
た
。｣

な
ど
の
感
想
が
聞

か
れ
ま
し
た
。 

 

出
来
た
て
の
そ
ば
と
天
ぷ

ら
を
美
味
し
く
頂
き
ま
し

た
。
函
館
白
花
の
皆
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

蕎
麦
打
ち
体
験
・ 

 
 

 
 

実
演
会
開
催 

 

 

開催日：７月29日(土)  

午前11時～午後1時30分     

会 場：つれづれの郷   

    駐車場       

出 演：浜分太鼓有志 

   歌謡たんぽぽ 

抽選会：協賛企業豪華景

品が当たります。    

出 店：焼きそば、焼き

鳥、かき氷、おでん、お

好み焼き、その他 

 どれでも50円です。 

ま
わ
し
て
↑ 

平
均
に
ネ
↑ 

そ
ば
の
花
み
た
こ
と
は
？ 



 

あ 

と 

が 

き 

 

昨
年
の
１
０
月
に
史
上
最
年
少
の
１
４
歳
２
か
月
で
プ
ロ

棋
士
と
な
っ
た
藤
井
聡
太
四
段
が
公
式
戦
で
一
度
も
負
け
る

こ
と
な
く
、
勝
ち
続
け
、
６
月
２
６
日
に
歴
代
１
位
と
な
る

２
９
連
勝
を
達
成
し
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
中
学
生
の
活
躍
で

将
棋
ブ
ー
ム
が
到
来
し
、
将
棋
を
指
す
子
ど
も
が
増
え
て
い

ま
す
。
将
棋
は
集
中
力
や
礼
儀
を
身
に
付
け
さ
せ
、
子
ど
も

の
情
操
教
育
に
役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
藤
井
聡
太
四

段
が
ど
こ
ま
で
記
録
を
伸
ば
す
か
楽
し
み
で
す
。
（S

） 

７月の行事食 
 

７／２５（火）昼食 

 

穴子ちらし 

海老団子汁 

キャベツのピーナツ和え 

果物 

 
☆7/25は土用の丑の日！ 

 身のやわらかい穴子を使った   

 ちらし寿司を提供します。 
 

（１食 ５０３kcal） 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

 
 

   
 

 

 

６
月
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
春
の
外

出
行
事
で
昆
布
館
へ
行
き
ま
し
た
。

昆
布
館
に
は
昆
布
を
使
用
し
た
様
々

な
商
品
が
陳
列
さ
れ
て
お
り
、
買
い

物
を
さ
れ
た
り
試
食
を
さ
れ
た
り
し

な
が
ら
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
そ
こ
に
は
昆
布
の
粉
末
を
使
用

し
た
昆
布
味
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が

あ
り
、
召
し
上
が
る
方
も
い
ま
し

た
。 

   

 

６
月
２
１
日
第
一
回
介
護
技
術
研
修

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
北
海
道

介
護
福
祉
士
会
神
門
経
之
道
南
支
部

長
。
介
助
に
お
け
る
接
触
の
基
本
は
、

「
点
で
は
な
く
面
で
触
れ
る
」
「
身
体

を
支
え
る
時
は
下
か
ら
す
く
い
上
げ
る

よ
う
に
支
え
、
上
か
ら
持
ち
上
げ
な

い
」
等
、
た

く
さ
ん
の
こ

と
を
学
び
ま

し
た
。
今

後
、
こ
の
研

修
会
は
、
複

数
回
の
実
施

を
予
定
し
て

い
ま
す
。 

 

６
月
８
日
、
函
館
五
稜
郭
病
院
ス
キ

ン
ケ
ア
管
理
室
仙
石
真
由
美

認
定
看
護
師
を
講
師
に
、

「
高
齢
者
の
ス
キ
ン
ケ
ア
」

に
つ
い
て
研
修
し
ま
し
た
。 

・
高
齢
者
の
皮
膚
の
特
徴
は

脂
質
分
泌
能
が
低
下
し
、
天

然
保
湿
因
子
が
減
少
。
表
皮

と
真
皮
の
結
び
つ
き
が
弱
く

な
る
。 

 
 

 
 

 
 

 

・
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
を
招
き
や

す
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

・
お
む
つ
使
用
は
常
に
湿
っ
て
い
る

た
め
ふ
や
け
や
す
い
。 

 
 

 
 

・
高
齢
者
の
皮
膚
は
と
て
も
弱
く
、

傷
つ
き
や
す
い
。
ま
た
、
治
り
に
く

い
。 

 

こ
れ
ら

に
留
意
し

予
防
的
ス

キ
ン
ケ
ア

を
心
が
け

る
よ
う
助

言
が
有
り

ま
し
た
。 

 

 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

北
斗
市 

白
石
武
弘
様 

福
田
悟
様 

 

柳
谷
利
幸
様 

村
川
静
代
様 

金
子
由
利
子
様 

青
と
き
子
様 

 

函
館
市 

鹿
内
良
子
様 

名
古
屋
市 

渡
邉
美
歌
様 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す 

 
 

手
打
ち
そ
ば
ぐ
る
ー
ぷ｢

函
館
白
花｣

様 

   
 

 
 

７
月
の
行
事
予
定 

  

１
７
日
～
２
１
日 

 
 

理
美
容
室 

 

２
９
日 

 
 

 
 

 
 

夏
ま
つ
り 

 
 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

北
斗
は
午
後
実
施 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

歯
科
は
随
時 

 
 

 
 

 
 

 
 

↑加工場見学もしたよ 

↑私はバニラ味を食べるよ！ 

↑甘くておいしい！ ↑買い物楽しいね！ 

↑何を買おうかな？ 

平
成
２
９
年
度 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

第
一
回
介
護
技
術
研
修
会 

 
 

 

「
介
護
の
基
本
動
作
」 

 
 

褥瘡予防・対策研修


