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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
０
月
１
６
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
今
月
か
ら
自
己
負
担
額
が
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
新
た
に
持
参
さ
れ
る
衣
類
に
は
、
必
ず
記

名
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン 

 
 

 
 

 
 

 
 

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ 

 

今
年
も
入
居
者
の
方
を
対
象
に
、
予
防
接
種

を
実
施
し
ま
す
。
例
年
通
り
、
２
回
接
種
予
定

と
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
１
１
月
９
日
、
１

２
月
７
日
の
予
定
と
な
り
ま
し
た
。 

 

詳
細
は
、
郵
送
致
し
ま
す
申
込
書
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置
し

て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 
 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 
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つ
れ
づ
れ
の
郷
で
は
、
今
年
１

０
０
歳
に
な
ら
れ
た
方
が
、
３
名

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

中
田
様
（
大
正
６
年.

１
２
月
１
８

日
生
）
佐
藤
様
（
大
正
６
年
４
月

６
日
生
）
岡
本
様
（
大
正
７
年
１

月
１
４
日
生
）

で
す
。 

 

全
国
で
１
０

０
歳
以
上
の
方

は
、
２
０
１

７
年
９
月
１
５

日
厚
生
労
働
省

発
表
で
、
男

性
８
１
９
７

人 

女
性
５
９
６

２
７
人 

計
６
万
７
８
２
４
人
と
な
り
、
４

７
年
連
続
で
過
去
最
多
を
更
新
し
た
そ
う
で

す
。 

 

皆
様
の
ご
長
寿
の
秘
訣
は
、 

 

１
．
お
友
達
が
た
く
さ
ん
い
る
。 

 

２
．
趣
味
が
あ
る
。 

 

３
．
外
出
を
良
く
す
る
。 

 

４
．
お
し
ゃ
れ
を
す
る
。 

 

５
．
出
来
る
限
り
自
分
で
何
で
も
行
う
心

が
あ
る
。 

 

い
ず
れ
も
、
今
か
ら
心
が
け
た
い
秘
訣
で

す
。
現
在
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
で
は
、
入
所
利

用
者
の
５
２
％
、
４
１
名
が
９
０
歳
以
上
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
長
寿
に
向
け
支
援
を
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

９
月
２
０
日

つ
れ
づ
れ
の
郷

で
は
、
い
つ
も

来
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
、
ゆ

う
あ
い
幼
稚
園

か
ら
園
児
１
２ 

 

３
名
を
お
迎
え

し
敬
老
会
を
行

い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
難
し
い
お
顔

を
さ
れ
て
い
た
方
も
、
可
愛
い
お
遊
戯

や
、
歌
、
手
遊
び
が
始
ま
る
と
、
パ
ッ

チ
リ
目
を
開
け
て
、
満
面
の
笑
み
で
園

児
さ
ん
を
み
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

ま
る
で
お
孫
さ
ん
を
見
て
い
る
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
顔
つ
き
で

し
た
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
に
は
、
私
た

ち
が
ど
ん
な
に
頑
張
っ
て
も
か
な
わ
な

い
魅
力
が
あ
る
事
を
実
感
し
ま
し
た
。 

 

 

ゆ
う
あ
い
幼
稚

園
の
み
な
さ
ん
、

お
忙
し
い
中
来
所

い
た
だ
き
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
紙
面

を
借
り
ま
し
て
御

礼
申
し
上
げ
ま

す
。 

↓げんきな踊りで 

↑
階
段
の
ぼ
っ
て
コ
チ
ョ 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

今
年
は
９
月
な
の
に
気
温
が
２
５
度
の
夏
日
が
あ
り
ま
し

た
が
、
月
末
か
ら
は
秋
の
気
配
と
な
り
、
朝
晩
は
冷
え
込
ん

で
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
９
月
末
に
安
倍
総
理
は
衆
議
院
を
解

散
し
、
小
池
都
知
事
は
新
党
「
希
望
の
党
」
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
希
望
は
日
本
人
が
好
き
な
言
葉
で
習
字
を
習
う
時
は

必
ず
書
く
漢
字
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
岸
洋
子
の
「
希

望
」
と
い
う
歌
を
想
い
出
し
ま
す
。
古
い
で
す
か
ね
（
ｓ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

１
０
月
の
行
事 

 

１
６
日
～
２
０
日 

理
美
容
室 

１
８
日 

 

不
在
者
投
票 

２
０
日 

 

浜
分
中
学
校
職
場
体
験 

 
 

 
 

 

２
６
日 

 

第
３
回
褥
瘡
予
防
研
修
会 

 
 

 
 

２
７
日 

 

避
難
訓
練 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

９月２０日 敬老会 
 

 敬老会当日は、普段よ

り少し豪華な「寿弁当」

を用意しました！いつも

よりボリュームのある内

容にも関わらず、残菜も

少なく、利用者様には喜

んで頂けたのではないか

と思い

ます。 

 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

平
成
２
９
年
９
月
２
８
日
を
も
っ
て
、

衆
議
院
解
散
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に

伴
い
、
１
０
月
１
０
日
公
示
、
１
０
月

２
２
日
投
開
票
が
行
わ
れ
る
予
定
と
な

り
ま
し
た
。
当
施
設
で
も
、
特
養
に
入

所
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
１
０
月

１
８
日
に
不
在
者
投
票
を
行
う
予
定
で

す
。
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市 

白
石
武
弘
様 

佐
藤
則
子
様 

松
田
典
子
様 

上
野
亮
子
様 

 

長
谷
川
美
智
様 
福
田
悟
様 

東
京
都 

間
野
め
ぐ
み
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

 

 

  

 9月のデイサービスは、秋の外出ドライブで大沼にあ

る山川牧場へ行きました。天気にも大変恵まれ、秋の陽    

気を満喫することができました。 

 牧場の看板商品であるソフトクリームを食べるのを前

から楽しみされている利用者様もいたり、               

お土産を買われる方もおり、とても楽しまれている様子でした。 

 

９
月
２
６
日
に
、
第
２
回
介
護
技

術
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
前
回

に
引
き
続
き
、
講
師
に
は
北
海
道
介

護
福
祉
会
神
門
経
之
道
南
支
部
長
を

お
迎
え
し
ま
し
た
。 

 

第
２
回
は
「
移
乗
介
助
（
ト
ラ
ン

ス
フ
ァ
ー
）
」
を
テ
ー
マ
と
し
、
実

技
を
中
心
に
行
い
ま
し
た
。
介
護
者

の
身
体
に
負
担
を
か
け
ず
、
利
用
者

様
に
と
っ
て
安
心
で
き
る
安
全
な
移

乗
介
助
を
行
う
た
め
の
再
確
認
の
場

と
な
り
ま
し
た
。 

質
の
良
い
介
護
を
提
供
し
て
い
く
た

め
に
、
技
術
の
向
上

を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
福
祉
用
具
の
マ

ル
ベ
リ
ー
様
も
参
加

さ
れ
、
移
乗
介
助
の

製
品
や
最
新
の
歩
行

器
に
つ
い
て
の
紹
介

も
あ
り
ま
し
た
。 

第２回介護技術研修

↑ハイ、チーズ！ 

←↑う、美味い！ 

↑美味しいよ！ 

↑何買ったかは内緒！ 

第
４
８
回
衆
議
院
議
員
選
挙 

き
の
こ
で
『
菌
活
』 

 

暑
さ
も
す
っ
か
り
落
ち
着

き
、
食
欲
の
秋
が
到
来
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
秋
に
オ
ス
ス
メ
の
食
材
、
そ

れ
は
魔
法
の
食
材
「
き
の
こ
」
で

す
！ 

 

菌
と
い
う
字
は
「
き
の
こ
」
と
読

み
ま
す
。
菌
食
材
の
王
様
で
あ
る
き

の
こ
は
、
菌
活
に
ぴ
っ
た
り
な
食
材

な
の
で
す
。 

 

き
の
こ
に
は
腸
内
環
境
を
整
え
る

作
用
が
あ
り
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
や
美

肌
効
果
、
疲
労
回
復
、
代
謝
向
上
に

ま
で
期
待
が
持
て
ま
す
。 

 

皆
様
も
是
非
、
１
日
１
菌
を
目
安

に
菌
の
チ
カ
ラ
を
丸
ご
と
い
た
だ

き
、
風
邪
知
ら
ず
の
秋
を
味
わ
い
ま

し
ょ
う
！ 


