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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
１
月
１
５
日
（
水
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日
に

な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認
下

さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用
済

み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確
認
下
さ

い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
新
た
に
持
参
さ
れ
る
衣
類
に
は
、
必
ず
記
名

を
お
願
い
し
ま
す
。 

◎
ご
家
庭
で
使
わ
な
い
手
ぬ
ぐ
い
や
タ
オ
ル
等

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
清
拭
用
に
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
寄
付
い
た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 

★
体
調
の
優
れ
な
い
方
は
、
面
会
を
お
控
え

い
た
だ
く
か
、
マ
ス
ク
着
用
の
上
ご
面
会
く

だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置
し

て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 
 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 
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十
月
十
八
日
第
四
十
八
回
衆
議
院
議
員
選

挙
、
並
び
に
最
高
裁
判
所
国
民
審
査
の
不
在

者
投
票
を
実
施
し
ま
し
た
。
受
付
で
三
種
類

の
投
票
用
紙

を
も
ら
い
記

名
コ
ー
ナ
ー

に
向
か
い
ま

す
。 

 

地
方
区
選

挙
は
二
名
の

候
補
者
だ
け

で
、
皆

さ

ん

に
は
解
り
や

す
く
ス
ム
ー

ズ
に
選
挙
が

出
来
た
よ
う

で
す
。 

 

比
例
区
は

政
党
名
が
多

く
「
ど
の
党
が
い
い
ん
だ
べ
か
？
」
「
ど
こ

で
も
良
い
よ
。
」
等
の
声
が
有
り
、
付
添
人

の
職
員
は
候
補
者
名
や
政
党
名
を
読
み
上

げ
、
丁
寧
に
説
明
し
て
い
ま
し
た
。
最
後
に

最
高
裁
判
所
裁
判
官
審
査
は
さ
ら
に
身
近
で

な
く
、
審
査
に
苦
慮
し
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で

の
不
在
者
投

票
は
特
別
養

護
老
人
ホ
ー

ム
を
利
用
し
て
い

る
全
て
の
方
を
対

象
に
実
施
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
回
か
ら
投
票
を
希
望
さ
れ
る

方
に
限
定
し
た
結

果
、
四
十
名
が
選
挙

に
臨
み
ま
し
た
。 

 

 

北
斗
市
か
ら
立 

 

会
人
一
名
が
皆
さ
ん

の
選
挙
を
し
っ
か
り

監
視
し
て

下
さ
い
ま

し
た
。
あ

り
が
と
う

ご
ざ
い
ま

し

た

。 

第
４
８
回 

衆
議
院
議
員
選
挙
不
在
者
投
票
実
施 

↑ゆっくり考えて→ 

     大切な

１票入れます→↓ 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
２
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
来
年
は
介

護
報
酬
と
診
療
報
酬
の
Ｗ
改
定
の
年
に
な
り
ま
す
。
先
日
終

了
し
た
衆
議
院
選
挙
で
も
あ
ま
り
こ
の
問
題
に
つ
い
て
は
触

れ
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
や
平
成
２
９
年
度
の
介
護
事
業
経
営

実
態
調
査
を
厚
労
省
が
選
挙
の
影
響
を
懸
念
し
、
選
挙
後
に

公
表
し
た
こ
と
か
ら
、
来
年
度
は
か
な
り
厳
し
く
な
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
（
ｓ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１
１
月
の
行
事 

 

９
日 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

 

１
３
日
～
１
７
日 

 

理
美
容
室 

２
１
日 

第
３
回
介
護
技
術
研
修
会 

 
 

 
 

 
 

２
８
日 

喫
茶 

 

「
夢
一
歩
」 

 
 

 
 

３
０
日 

合
同
研
究
発
表
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
随
時 

１１月の行事食 
 

11/3 文化の日 
 

きのこご飯 

すまし汁 

ブリ大根 

青梗菜の中華和え 

果物 
 

★きのこご飯で秋を 

        味わいましょう！ 
 

１食当たり：517kcal 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市 

小
西
ミ
ヤ
様 

白
石
武
弘
様 

佐
藤
則
子
様 

松
田
禮
子
様 

 
 

 

山
田
由
起
子
様 

福
田
悟
様 

 

金
子
由
利
子
様 

                        

原
子
千
鶴
子
様 

 
 

 
 

 

高
野
貴
保
子
様 

            
              

岡
本
仁
市
様 

 
 

 
 

 
 

 

函
館
市 

小
坂
美
智
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  デイサービスでは10月は秋の味覚のおやつ作りとして 

いももちとかぼちゃ団子を作りました。  

 おやつ作りレクリエーションは毎回みなさんから好評を得 

ています。今回のレクリエーションも事前にカレンダーに 

記載していたので、皆様とても楽しみにされていました。 

  とても手際よく丸い形を作り、焼き加減も教えて下さい 

ました。用意したあんこ、胡麻、みたらしの3種類の味をお好み 

で召し上がって頂きました。 

 

 

 

 

１
０
月
２
０
日 

浜
分
中
学
校

の
生
徒
１
１
名
が
つ
れ
づ
れ
の
郷

で
の
職
場
体
験
学
習
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。 

 

生
徒
の
中
に
は
車
椅
子
に
触
れ

る
の
も
初
め
の
方
も
い
て
、
最
初

は
緊
張
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
皆
さ

ん
と
接
し
、
だ
ん
だ
ん
と
う
ち
と

け
て
き
た
よ
う
で
す
。 

 

午
後
か
ら
は
、
お
年
寄
り
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
ク
ラ
ブ
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
孫
さ
ん

と
同
じ
世
代
の
人
と
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
、
お
年
寄

り
の
皆
さ
ん
は
と
て
も
楽
し
そ
う

で
し
た
。
中
に
は
、
今
回
の
職
場
体
験
学

習
で
、
介
護
の
仕
事
に
興
味
を
持
た
れ
た

生
徒
さ
ん
も
い
て
、
と
て
も
嬉
し
く
頼
も

し
く
感
じ
ま
し
た
。 

 

こ
の
体
験
が
身
近

な
お
年
寄
り
に
優
し

く

接

し

て

も

ら

う

き
っ
か
け
と
な
り
、

将
来
、
介
護
を
担
う

力
と
な
っ
て
く
れ
れ

ば
と
期
待
し
ま
す
。 

 
 

 

浜
分
中
学
校
の
み

な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

１
０
月
２
６
日
、

函
館
五
稜
郭
病
院
、

皮

膚
、
排

泄

ケ
ア
認
定
看

護
師
の
仙
石

眞
由
美
先
生

を
お
迎
え
し

て
、
研

修

会

を
行
い
ま
し

た
。
今
回
は
、
「
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン

グ
と
食
事
介
助
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
、
実
際
に
食
べ
る
方
と
食
べ
さ

せ
る
方
を
交
互
に
体
験
し
て
、
利

用
者
様
に
と
っ
て
、
負
担
の
少
な
い
介
護

方
法
を
勉
強
し
ま
し
た
。 

↑ お好みの味で    ↑ うん、おいしい！   ↑うまく焼けてるかな？   

↑男性も頑張って作るよ    

↑さぁ丸めて焼くよ！    

浜分中学校 職場体験学習 

第３回褥瘡研修会 つ
れ
づ
れ
の
郷
研
究
発
表
会 

 

１
０
月
１
８
日
、
当
施
設
内
で
研

究
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。
計
５
事

例
の
発
表
が
あ
り
、
ど
れ
も
興
味
深

い
も
の
ば
か
り
で
し
た
。
こ
の
中
か

ら
２
事
例
が
、
今
月
末
に
開
催
さ
れ

る
合
同
研
究
発
表
会
に
代
表
と
し
て

選
ば
れ
ま
す
。
今
回
得

た
成
果
を
日
々
の
ケ
ア

に
生
か
せ
る
よ
う
努
め

て
参
り
ま
す
。 
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