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つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
９
月
１
５
日
（
火
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、
自
己

負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日
に
な
り
ま

す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確
認
下

さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用
済
み
の
領

収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
下
さ

い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
清
拭
用
タ
オ
ル
の
ご
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

 

☆
予
約
制
面
会
に
つ
い
て
お
知
ら
せ 

８
月
に
引
き
続
き
、
予
約
制
の
面
会
を
実

施
し
ま
す
。
次
の
日
程
は
予
約
不
可
と
な

り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

 
 

９
月
１
７
日
・
１
８
日 

 
 

９
月
２
１
日
～
２
５
日 

☆
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
、
感
染
地
域
か

ら
来
た
方
の
面
会
は
お
控
え
願
い
ま
す
。 

 
 

 

ま
た
、
マ
ス
ク
の
装
着
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
施
設
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

コ
ロ
ナ
感
染
防
止

コ
ロ
ナ
感
染
防
止

コ
ロ
ナ
感
染
防
止   

   

 
 

 
 

 
 

対
策
実
施
中

対
策
実
施
中

対
策
実
施
中   

出勤時の検温、手指消

毒。37℃以上出勤停止 

職員は常にマスク着用 

正面玄関で来訪者の健

康チェックと手指消毒 

レクの時にはマ

スク着用。開始

と終了時には手

指消毒 

熱中症対策

にかき氷を

どうぞ！ 

面会はパーテーション越

しで人数と時間を制限し

ています 

受付で検温

チェックし

ています 



 
 

９
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

１
６
日 

 

敬
老
会 

 
 

２
１
～
２
３
日 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
４
日 

 

役
員
会 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

 

歯
科
検
診
は
第
三
水
曜
日
午
後 

9月の行事食  
  《 9月16日(水)敬老会 》 
 
  昼食  
 
 ・吸い物 

 ・茶わん蒸し 

 ・『寿弁当』 
  → 赤飯、紅鮭、卵焼き、高野 

 豆腐の炊き合わせ、エビチリ、 

 おかか和え、ごま昆布、梨 
 
 

◎9/16の敬老会には例年通り 

「弁当箱」での提供となります！ 

 9月は敬老の日や秋分の日にも

行事食を予定しています！ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

福
田
悟
様 

小
野
淳
子

様 

長
内
美
香
子
様 

北
村
江
利

子
様 

坂
本
敦
子
様 

佐
藤
美
由

紀
様 

原
子
千
鶴
子
様 

村
上
朱

美
様 

余
川
悦
子
様 

笠
松
英
子

様 

鎌
田
ひ
と
み
様 

 

七
飯
町 

日
晃
清
掃
様 

道
下
一
美

様 

函
館
市 

宮
崎
泰
子
様 

島
ハ
ル

様 

田
中
智
津
子
様 

青
山
純
子

様 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
「
リ
ン
グ
プ
ル
で
車
椅
子
を
」
活
動
に

ご
協
力
下
さ
い
。 

事
務
所
受
付
カ
ウ
ン

タ
ー
に
収
集
瓶
を
設
置

し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

今
年
の
夏
も
終
わ
り
に
近
づ
い
て
き
ま
し
た
が
、
北
斗
市

で
は
、
観
測
史
上
初
と
な
る
３
４
度
の
高
温
を
記
録
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
い
か
が
過
ご
さ
れ
ま
し
た
か
？
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
は
未
だ
終
息
す
る
気
配
も
な
く
、
こ
れ
か
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
両
方
の
心
配
を
し
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
面
会
は
今
し
ば
ら
く
予
約
制
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

（
Ｓ
） 

 

８
月
２
４
日
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
ー

北
斗
で
は
、
た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
、
外

出

の
楽
し
み

が
制
限
さ

れ
て
い
る

今
日
で
す

が
、
少

し

で
も
利
用

者
さ
ん
に

楽
し
ん
で

い
た
だ
こ
う

と
企
画
し
ま

し
た
。
チ
ー

ズ
や
ウ
イ
ン

ナ
ー
、
か
に

か
ま
な
ど
を

中
に
入
れ
、 

 

揚
げ
玉
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
鰹
節
等
で
作

り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
に
は
大
変

好
評
で
、
１
８
個
の
た
こ
焼
き
を
食

べ
た
方
も
い
ま
し
た
。
食
欲
は
元
気

の
源
で
す
。 

 

８
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
が
終
息
し
な
い
中
、
外
出
行
事
が
で

き
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
中
で
も
、
毎
日
通
っ
て
い
た
だ
く
利

用
者
さ
ん
に
は
楽
し
く
過
ご
し 

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 

た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー
開
催 

２條館前のデ

コ レ ー シ ョ

ン。お祭りの

風景です 

暑い夏は、ヤッパリ冷や

しラーメンが最高だネ！ 

夏の風物詩風

鈴を皆さんで

手作りしまし

た 

昭和時代の

クイズで頭

の体操をし

ています 


