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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎ 

十
二
月
十
五
日
（
火
）
は
、
サ
ー
ビ
ス 

 
 

 

費
、
自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込

み
日
に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎ 

個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

◎ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
年
末
年
始
休
業 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

令
和
二
年
十
二
月
三
十
一
日
～
令
和
三
年
一

月
三
日
（
一
月
四
日
か
ら
通
常
営
業
） 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ま
ん
延

に
よ
る
社
会
、
経
済
が
混
乱
し
た
一
年
を
振

り
返
り
ま
し
た
。
【
一
月
】
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
感
染
予
防
の
た
め
、
新
年
を
祝
う
会
は
、

各
條
館
ご
と
に
開
催
し
ま
し
た
。
【
二
月
】

豆
ま
き
や
訪
問
販
売
の
買
い
物
を
楽
し
み
ま

し
た
。
【
三
月
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
り
面
会
禁

止
を
継
続
し
ま
し
た
。 

【
四
月
】
開
設
記
念
日
で
は

皆
さ
ん
大
好
き
な
お
寿
司

を
食
べ
ま
し
た
。 

【
六
月
】
ビ
デ
オ
通
話
で

面
会
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

【
七
月
】
夏
祭
り
は
ミ
ニ

花
火
大
会
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。 

【
九
月
】
敬

老
を
祝
う
会

で
は
「
ゆ
う

あ
い
幼
稚
園

園
児
」
よ
り

プ
レ
ゼ
ン
ト

を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

【
十
月
】
公
用
車

を
更
新
し
ま
し
た
。 

 

  

       

  令和２年は  

 こんな一年でした 
 

☆
面
会
制
限
中
！
！ 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
長
期
に
わ
た
り
面
会
制
限
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
ご
家
族
様
に
は
大
変
ご
不

便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
施
設
利
用
者
様
の

安
全
を
守
る
た
め
に
は
、
や
む
を
得
な
い
対
応
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

（
施
設
長
） 

お寿司おいしかったです ↑ 

プレゼントありがとう↑ 

感染防止対策をしています

職員による演奏会↑ 人数が多く乗れます↑ 



 
 

１
２
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
日 

 

も
ち
つ
き
大
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

５
日 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
（
２
回
目) 

１
４
～
１
８
日 

（
１
７
日
を
除
く
）
理
美
容 

 
 

 
 

１
７
日 

 

役
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 
 

 
 

歯
科
検
診
は
第
三
水
曜
日
午
後 

１２月の行事食  
《 １2月２5日 ( 金) 》 
  昼食  ／ ｸﾘｽﾏｽｵｰﾄﾞﾌﾞﾙ 
 ・ちらし寿司 

 ・わかめスープ 

 ・ミニデミハンバーグ 

 ・南瓜グラタン 

 ・茶碗蒸し 
 
 
◎今年は各條館ごとにクリスマ

ス会を予定しているため、カレ

ンダー通りに行事食を提供致し

ます！ また、年末年始にも行事

食を予定しておりますのでお楽

しみに。 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

福
田
悟
様 

柳
町
幸

市
様 

原
子
千
鶴
子
様 

宮
崎

泰
子
様 

松
山
照
子
様 

川
村

絹
江
様 

家
庭
奉
仕
の
会
様 

 
 

東
京
都 

 

田
中
孝
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

◎
職
員
募
集
し
て
い
ま
す 

☆
特
養
介
護
職
員 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
☆
介
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト 

 
 

 
 

 

 

無
資
格
者
歓
迎
（
資
格
取
得
支

援
あ
り
） 

詳
し
く
は
事
務
所
ま
で 

 
 

 
 

☎ 

４
８—
１
７
７
７ 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 

 

令
和
に
変
わ
り
、
争
い
の
な
い
平
和
で
災
害
の
な
い
時
代

を
期
待
し
ま
し
た
が
、
今
年
一
月
か
ら
ま
ん
延
し
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
伴
い
、
社
会
・
経
済
が
一

変
し
、
現
在
も
継
続
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
残
す
と
こ
ろ

一
か
月
と
な
り
ま
し
た
が
、
来
年
は
良
い
年
に
な
る
よ
う
期

待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
少
し
早
い
で
す
が
本
年
も
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
良
い
お
年
を
お
迎
え
下
さ
い
（
Ｓ
） 

 

今
年
の
ク
リ

ス
マ
ス
は
、
今

ま
で
と
は

ち
ょ
っ
と
違

い
、
少
し
静
か

な
ク
リ
ス
マ
ス

と
な
り
そ
う
で

す
が
、
各
條
館

前
で
は
、
す
で

に
い
ろ
い
ろ
な

飾
り
つ
け
を
し

て
、
ク
リ
ス
マ

ス
の
雰
囲
気

を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。 

 

皆
様
の
と 

  

こ
ろ
に
も
サ
ン
タ
さ
ん
が
来
ま

す
よ
う
に
。
サ
ン
タ
さ
ん
が
、

全
世
界
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

を
持
ち
去
っ
て

く
れ
ま
す
よ

う
、
祈
り
た
い

も
の
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

十
一
月
デ
イ 

 

 
 

サ
ー
ビ
ス
は
、 

 
 

 

新
型
コ
ロ
ナ
感 

 

 
 

 
 

染
症
の
ま
ん
延 

 

 
 

 

に
よ
り
施
設
内 

 

 
 

 

で
の
活
動
に
な

り
ま
し
た
。 

 
 

パ
ン
ケ
ー 

 

 
キ
づ
く
り

や
ハ
ロ
ウ 

 

 

イ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
・ 

誕
生
会
・ 

 

 
 

 

ク
リ
ス
マ 
 

 
 

 
 

 
 

ス
ツ
リ
ー

の
飾
り
付

け
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
た
。 

 

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス 

次は何を飾ろうか？↑ 

 誕生会で～す 

↑何キロあるのかな？ 

 

パンケーキ作りま～す 

https://search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E9%9B%AA%E3%81%A0%E3%82%8B%E3%81%BE%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88

