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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
３
月
１
５
日
（
火
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認

下
さ
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
平
成
２
８
年
度
利
用
契
約
更
新
手
続
き 

 
 

３
月
２
２
日 

３
月
２
３
日
で
平
成
２
８
年

度
の
利
用
契
約
更
新
手
続
き
を
行
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

大
地
震
そ
し
て
津
波
、
原
発
事
故
な
ど
で
た
く

さ
ん
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
た
東
日
本
大
震
災
。
三

月
で
も
う
五
年
と
な
り
ま
し
た
。
月
日
の
流
れ
は

早
く
感
じ
ま
す
が
、
災
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ん

は
、
時
間
が
止
ま
っ
た
ま
ま
の
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
余
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が

東
北
三
県
の
高
齢
者
施
設
で
亡
く
な
っ
た
高
齢
者

は
四
九
六
名
、
職
員
は
八
二
名
で
し
た
。
宮
城
県

は
こ
の
内
、
三
二
三
名
、
六
六
名
の
計
三
八
九
名

に
の
ぼ
り
突
出
し
て
い
ま
す
。 

 

介
護
度
の
高
い
高
齢
者
を
お
預
か
り
す
る
施
設

は
、
大
規
模
災
害
時
ど
の
よ
う
に
命
を
守
る
対
策

を
講
じ
る
べ
き
か
常
に
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
度
、
大
震
災
の
津
波
で
建
物
が
全
壊
し
た

に
も
関
わ
ら
ず
、
施
設
利
用
高
齢
者
、
職
員
に
、

全
く
犠
牲
者
を
出
さ
ず
「
奇
跡
の
脱
出
」
を
果
た

し
た
、
宮
城
県
岩
沼
市
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

赤
井
江
マ
リ
ン
ホ
ー
ム
か
ら
鈴
木
信
宏
事
務
局
長

に
お
い
で
い
た
だ
き

震
災
時
の
対
応
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。 

 

赤
井
江
マ
リ
ン

ホ
ー
ム
は
海
岸
か
ら

２
５
０
メ
ー
ト
ル
に

立
地
し
津
波
の
直
撃

を
受
け
ま
し
た
。
し

か
し
、
①
避
難
判
断

と
決
断
の
迅
速
性
、

②
非
常
持
ち
出
し
物

を
職
種
毎
に
分
担
、
③
避
難
場
所
選
定
、
の
三
要

素
が
命
を
救
う
大
き
な
要
因
で
あ
っ
た
と
述
べ
て

い
ま
す
。
②
の
避
難
時
に
持
ち
出
し
た
も
の
は
、

平
成
２
２
年
に
経
験
し
た
チ
リ
沖
地
震
津
波
の
反

省
に
基
づ
き
、
相
談
員
は
ケ
ー
ス
記
録
全
員
分
、

栄
養
士
は
３
日
分
の
備
蓄
食
糧
・
水
、
看
護
師
は

血
圧
計
・
体
温
計
・
服
薬
・
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー

タ
ー
経
管
栄
養
の
ボ
ト
ル
と
補
水
液
、
毛
布
と
紙

お
む
つ
、
車
い
す
は
介
護
職
員
と
決
め
て
い
た
の

だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
場
所
分
散
で
避
難
す
る
よ

り
も
一
カ
所
と
の
考
え
で
、
地
震
五
分
後
に
は
仙

台
空
港
へ
の
避
難
を
決
定
し
、
五
〇
分
後
に
は
避

難
が
完
了
。
利
用
高
齢
者
九
六
名
、
職
員
四
八
名

の
命
が
助
か
っ
た
そ
う
で
す
。
鈴
木
事
務
局
長
の

一
言
「
避
難
し
た
場

合
引
き
返
し
て
は

い
け
な
い
。
引
き

返
し
た
結
果
命
を

失

っ

た

方

も

い

る
」
は
心
に
残
り

ま
し
た
。
参
加
各

施
設
は
改
め
て
対

策
を
見
直
す
必
要

を
実
感
し
て
い
ま

し
た
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
で
す
。
面
会
等
外
来
の

皆
様
か
ら
の
感
染
が
予
測
さ
れ
ま
す
。 

手
洗
い
、
う
が
い
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
、
０
１
５
７
感
染
も
警
戒
し
て
い
ま

す
。 

 

感
染
は
お
年
寄
り
の
命
に
か
か
わ
り
ま
す

生
も
の
の
持
ち
込
み
は
禁
止
し
ま
す
。
体
調

の
優
れ
な
い
方
は
面
会
を
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
長 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 
k
-tu

re
d
u

re
1

@
w

in
g
.o

c
n

.n
e
.jp

 

 

あ
れ
か
ら
五
年 

 

 
 
 
 

命
を
守
る
た
め
に 

特別養護老人ホーム赤井江マリン

ホーム（上段震災前、下段震災後 鈴木信宏

氏講演資料から） 

マグニチュード８．８地震

赤井江マリンホーム震災後



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

空
前
の
ネ
コ
ブ
ー
ム
？
？ 

少
し
前
、
ネ
コ
駅
長
で
人
気

の
ロ
ー
カ
ル
線
が
潤
っ
た
話
も
あ
っ
た
。
そ
れ
と
は
比
べ
も

の
に
な
ら
な
い
ら
し
い
。
犬
を
超
え
て
テ
レ
ビ
出
演
も
盛

ん
。
ネ
コ
島
に
は
観
光
客
が
殺
到
。
人
間
に
翻
弄
さ
れ
ず
、

ネ
コ
ら
し
く
生
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
ネ
コ
も
い
る
だ
ろ
う

に
。
人
間
は
い
つ
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
事
を
よ
し
と
し
て

い
る
よ
。
弥
生
三
月
嬉
し
い
春
だ
。 

 
 
 
 
 

（K
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３
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
７
日 

 
 

 
 

 
 

第
４
回
役
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
１
日
～
２
４
日 

 
 

 
 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
２
日
２
３
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
８
年
度
契
約
更
新
手
続
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

歯
科
は
随
時 

３月のおすすめメニュー  

３月14日(月)夕食    

ごはん 

サバの味噌煮 

ちんげんさい炒め     
漬物 

 すまし汁             

 

１日の食事摂取総カロリー        

1548キロカロリー 

ご家族も一緒にどうぞ  

（要予約）   

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

 
  

 
 

 

各
條
館
で
も
節
分

に
あ
わ
せ
豆
ま
き
を
し

ま
し
た
。
職
員
扮
す
る

赤
鬼
や
ト
ラ
、
ヒ
ョ
ウ

柄
な
ど
の
鬼
を
め
が

け
、
思

い
っ
き
り

豆
を
投
げ

つ
け
ま

す
。
大
き

な
声
を
あ

げ
る
生
活

が
少
な
い

日
常
に
、

張
り
と
活

気
が
み
な
ぎ
り
ま
す
。 

 

 

長
い
冬
の
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
し
春
の

訪
れ
を
待
ち
わ
び
る
行
事
で
し
た
。 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

二
月
の
行
事
は
も
ち

ろ
ん
「
節
分
」
。
職

員
扮
す
る
鬼
に
向

か
っ
て
特
製
紙
豆

を
一
斉
に
ぶ
つ
け

ま
す
。 

 

「
き
ゃ
ー
、
そ

れ
っ
」
等
ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
賑
や
か
な
声
が
皆

さ
ん
か
ら
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
個
人
で
点
数

を
競
う
、
机
の
上
の
鬼
の
面
倒
し
ゲ
ー
ム
も
、

そ
れ
ぞ
れ
力
が
入
り
盛

り
上
が
り
ま
し
た 

 
 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市
高
橋
慎
一
様 

福
田
悟
様 

白
石
武

弘
様 
金
子
由
利
子
様 

川
村
清
様 

中
川

允
子
様 
石
川
幸
子
様 

田
村
誠
子
様 

松

沢
都
様 

川
村
絹
枝
様 

佐
々
木
明
美
様 

函
館
市
宮
崎
泰
子
様 

岩
沼
市
鈴
木
信
宏
様 

東
京
都
阿
部
孝
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                           
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

松
居
元
廣
様 

石
川
幸
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

鬼
は 

そ
と
！ 

今年もおひなさま飾りました。↓ 

ヒョウ柄の鬼？？ ↑ 

この鬼だーれ → 

鬼はソトー↓↑ 

←
↑
さ
あ
、
何
点
か
な 


