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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
４
月
１
５
日
（
金
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確
認

下
さ
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
開
設
を
祝
う
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

４
月
２
０
日
開
設
記
念
日
生
寿
司
の
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

北
海
道
新
幹
線
が
開
通
し
た
記
念
す
べ

き
年
の
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

三
月
現
在
の
利
用
者
状
況
を
表
に
示
し

ま
し
た
。
昨
年
同
期
と
の
比
較
で
地
域
密

着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
つ
れ
づ
れ
の 

郷
ー
北
斗
利
用

者
の
平
均
介
護

度
がⅣ

以
上
に

上

が

り
、
平

成

二
十
二
年
開
設

時
に
比
べ
ぐ
っ

と
高
く
な
り
、

広
域
型
の
平
均

介
護
度
を
上
回

る
状
況
と
な
り

ま

し

た
。
昨

年

か

ら
、
介

護

度

に
よ
る
入
所
制
限
が
発
生
し
若
干
の
影
響

を
受
け
て
い
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

 

男
女
別
で
は
、
二
施
設
合
わ
せ
八
名
の

男
性
で
、
女
性
の
圧
倒
的
な
長
寿
が
伺
わ

れ
ま
す
。
平
均
在
所
日
数
は
広
域
型
特
養

で
１
，
４
７
５
日
で
二
年
前
の
統
計
と
同

じ
で
し
た
。 

 

 

こ
こ
数
年
、
道
南
圏
域
で
は
多
く
の
高

齢
者
施
設
が
新
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
国
は
今
年
度
多
額
の
高
齢
者
施
設
建

設
費
を
計
上
し
て
い
ま
す
。
介
護
の
担
い

手
確
保
が
今
後
も
課
題
と
な
り
そ
う
で

す
。 

 

開
設
か
ら
十
一
年
目
を
迎
え
ま
す
。 

ユ
ニ
ッ
ト
型
個
室
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

の
良
さ
を
活
か
し
、
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん

の
潤
い
の
あ
る
生
活
の
場
を
職
員
一
同
で

提
供
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 

 

 

少
し
先
の
事
で
す
が
、
通
所
事
業
は
、

介
護
予
防
通
所
事
業
の
対
象
者(

要
支
援

者
）
が
介
護
保
険
を
使
っ
た
通
所
の
適
用

外
と
な
り
、
北
斗
市
総
合
支
援
事
業
へ
移

行
す
る
た
め
準
備
期
間
と
な
り

ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
３
月
に
も
流
行
し
て
い
ま

す
。
面
会
等
外
来
の
皆
様
か
ら
の
感
染
が
予
測
さ

れ
ま
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
の
徹
底
を
お
願
い
し

ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
０
１
５
７
感
染
も
警
戒

し
て
い
ま
す
。 

 

感
染
は
お
年
寄
り
の
命
に
か
か
わ
り
ま
す

生
も
の
の
持
ち
込
み
は
禁
止
し
ま
す
。
体
調

の
優
れ
な
い
方
は
面
会
を
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
長 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 
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平
成
二
十
八
年
度 

 
 
 
 
 

ス
タ
ー
ト 

 開設年・月 定員 平均介護度 平均年齢 平均在所日数 

広域型特養 平成18年4月 50 4,06 89,8 1.475 

地域密着型特養 平成22年12月 28 4.07 87.5 1.296 

施設 
介護度 

Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ 

つれづれの郷 ３ 10 20 17 

つれづれの郷北斗 2 7 6 14 

 つれづれの郷 つれづれの郷北斗 

男性 5 3 

女性 45 25 

特別養護老人ホームつれづれの郷、地域密着型特別養護老人ホームつれづれの郷ー北斗 

 利 用 者 状 況 

   ご 挨 拶 

４月１日新施設長として着

任しました。どうぞよろし

くお願いします。 

 清水 修一です 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

春
の
に
お
い
が
漂
う
季
節
が
や
っ
て
き
た
。
深
呼
吸
し
て

大
地
の
に
お
い
を
吸
い
込
む
と
体
中
に
元
気
が
わ
き
上
が
る

気
が
す
る
。
新
し
い
事
柄
に
出
会
っ
た
と
き
の
感
動
は
、
長

ず
る
に
従
っ
て
薄
く
な
る
と
つ
く
づ
く
思
う
が
、
春
の
訪
れ

は
毎
年
の
事
な
の
に
別
格
だ
。
む
し
ろ
長
ず
る
ほ
ど
に
嬉
し

さ
が
増
す
。
ボ
ケ
防
止
は
新
し
い
事
に
興
味
を
持
ち
挑
戦
す

る
こ
と
と
言
う
が
、
言
う
ほ
ど
易
し
く
は
な
い
。 

（K
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４
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

２
０
日 

 
 

 
 

 
 

開
設
記
念
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
１
日
～
２
４
日 

 
 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

歯
科
は
随
時 

３月のおすすめメニュー  

４月13日(水)昼食    

ごはん 

ロールキャベツ 

ビーフンサラダ     
果物 

 みそ汁             

 

１日の食事摂取総カロリー        

1４６８キロカロリー 

ご家族も一緒にどうぞ  

（要予約）   

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

 

川
崎
市
で
起
き
た
高
齢

者
施
設
介
護
職
員
に
よ
る

虐
待
や
暴
力
そ
し
て
ベ
ラ

ン
ダ
か
ら
投
げ
落
と
し
複

数
の
高
齢
者
が
亡
く
な
っ

た
事
件
。
記
憶
に
新
し
い

と
こ
ろ
で
す 

 
 

 
 

 
 

 

 

こ
の
事
件
は
、
社
会
に

大
き
な
衝
撃
と
驚
き
を
与

え
、
と
り
わ
け
、
家
族
は
高
齢
者
施
設

に
安
心
し
て
大
切
な
親
族
を
託
せ
な
い

と
の
思
い
を
い
だ
い
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
残
念
で
す
。 

 

一
方
、
施
設
で
介
護
を
担
う
多
く
の

職
員
は
、
自
ら
の
毎
日
に
照
ら
し
「
あ

り
得
な
い
、
特
殊
で
あ
る
」
と
否
定
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
あ
り
得
な
い
事

が
現
実
に
起
き
て
し
ま
っ
た
わ
け
で

す
。 

 

事
件
が
発
覚
し
た
後
、
当
該
職
員
は

「
介
護
勤
務
に
疲
れ
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

り
」
と
述
べ
た
と
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

確
か
に
、
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ

せ
、
細
か
な
配
慮
に
基
づ
き
介
護
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
心
身
共
に
疲

れ
る
職
業
で
す
。
し
か
し
、
疲
れ
な
い

職
業
は
社
会
の
中
で
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
人
の
命
を
預
か
る
事
の
責
任
感
や

人
間
と
し
て
の
感
性
の
低
さ
が
あ
の
よ

う
に
言
わ
し
め
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
職
業
人
と
し
て
の
意
識
が
低
い

と
感
じ
ま
し
た
。 

 

地
方
で
も
都
市
部
で
も
高
齢
者
施
設

が
急
増
。
担
い
手
が
圧
倒
的
に
不
足

し
、
人
間
性
を
確
か
め
る
前
に
採
用
せ

ざ
る
を
得
な
い
現
実
も
有
り
ま
す
。
ま

た
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
為
の
研
修
も

お
も
い
ど
お
り
に
進
ま
な
い
現
実
が
介

護
の
現
場
に
は
有
り
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
虐
待
の
起
こ
ら
な
い
取
り
組
み
を
工

夫
し
事
業
展
開
す
る
施
設
が
ほ
と
ん
ど

で
し
ょ
う
。 

 

今
年
度
か
ら
、
事
業
所
職
員
の
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
始
動
し
ま
す
。
質
の

高
い
介
護
を
提
供
す
る
職
員
対
策
の
ひ

と
つ
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

 
 

 

 
 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
三
月

は
、
お
ひ
な
祭
り
に
合
わ

せ
「
散
ら
し
寿
司
」
作
り

を
皆
さ
ん
で
頑
張
り
ま
し

た
。
甘
煮
の
椎
茸
や
錦
糸

玉
子
を
き
ざ
み
、
大
鉢
の

酢
飯
に
い
ろ
ど
り
良
く
か

ざ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
慣
れ

た
手
つ
き
で
手
際
よ
く
「
昔

は
お
祝
い
の
ご
ち
そ
う
だ
っ

た
よ
ね
。
」
と
昔
話
に
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。
お
吸

い
物
、
茶
碗
蒸
し
と
一
緒
に

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市 

鱈
場
豊
子
様 

福
田
悟
様 

白
石
武
弘
様 

金
子
由
利
子
様 

 
 

川
村
絹
枝
様 

田
村
誠
子
様 

 
 

 

せ
せ
ら
ぎ
グ
ル
ー
プ
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

七
飯
町 
石
川
幸
子
様 

 
 

 
 

 
 

函
館
市 

小
坂
美
智
子
様 

横
浜
市 

伊
藤
靖
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                           

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

石
川
幸
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 高齢者虐待を 

  改めて考える 

美味しいでーす↑↓ 

ま
ん
べ
ん
な
く

散
ら
し
て
↑
↓ 


