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つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
９
月
１
５
日
（
木
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
今
月
か
ら
自
己
負
担
額
が
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
新
た
に
持
参
さ
れ
る
衣
類
に
は
、
必
ず
記

名
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
ま
だ
流
行
し
て
い
ま
す
。 

面
会
等
外
来
の
皆
様
か
ら
の
感
染
が
予
測
さ
れ
ま

す
。
手
洗
い
、
う
が
い
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま

す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
０
１
５
７
感
染
も
警
戒
し

て
い
ま
す
。 

 

感
染
は
お
年
寄
り
の
命
に
か
か
わ
り
ま
す

生
も
の
の
持
ち
込
み
は
禁
止
し
ま
す
。
体
調

の
優
れ
な
い
方
は
面
会
を
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
長 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 
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晴
天
に
恵
ま
れ
、
第
十
一
回
夏
祭
り
が
八

月
六
日
（
土
）

に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
出

店
は
暑
い

中
、
ボ
ラ
ン

テ
ア
の
皆
さ

ん
が
手
伝
っ

て
く

れ
、

焼
き
そ
ば
、
焼
き
鳥
、
塩
ゆ
で
じ
ゃ
が
い

も
、
か
き
氷
等
盛
り
だ
く
さ
ん
。
い
つ
も

よ
り
食
が
す
す
ん
で
い
た
よ
う

で
す
。 

 

余
興
は
北
斗
浜
分
太
鼓
の
皆

さ
ん
の
お
腹
に
ズ
ン
と
響
く
演

奏
や
、
関
係
企
業
協
賛
品
が
当

た
る
抽
選
会
、
地
域
の
こ
ど
も

達
の
た
め
に
も
う
け
た
魚
釣
り

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
も
景
品
を
求

め
て
、
な
か
な
か
の
盛
況
で
し

た
。 

夏
祭
り
御
協
賛
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

坂
本
電
気
様 

道
南
石
油
様 

日
晃
清
掃
様 

田

辺
商
事
様 

宇
佐
美
石
油
様 

北
海
カ
ー
ペ
ッ
ト

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
様 

国
洋
様 

海
渡
産
業
様 

日

総
様 

大
王
製
紙
様 

北
陸
銀
行
様 

前
側
石
油

様 

高
木
組
様 

ワ
タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア
様 

 

コ
カ
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
様 

お
し
ま
学
園
様 

北
斗
市
社
会
福
祉
協
議
会
様 

福
田
悟
様 

田
中
潦
風

園
様 

鱈
場
豊
子
様 

高
橋
慎
一
様
、
佐
藤
美
由
紀

様
、
菊
池
茂
様 

ボ
ラ
ン
テ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

大
野
農
業
高
等
学
校
様 
函
館
水
産
高
等
学
校
様 

函
館
臨
床
福
祉
専
門
学
校
様 
日
総
様 

北
陸
銀

行
様 

北
斗
浜
分
太
鼓
様 

都
市
電
気
様 

↑釣れなーい！ 

↑おめでとう 

焼
き
鳥
下
さ
い
↑ 

 北斗浜分太鼓演奏↓ 

暑かった！  

働いたよ！ 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

今
年
の
夏
は
暑
く
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
高
校
野
球
で
は
熱

い
応
援
と
な
り
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
水
泳
、
体

操
、
柔
道
、
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
等
の
活
躍
が
あ
り
ま
し

た
が
男
子
４
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
銀
メ
ダ
ル
に
は
興
奮
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
南
北
海
道
代
表
の
北
海
高
校
が
準
優
勝
し

た
こ
と
は
駒
大
苫
小
牧
が
活
躍
し
た
時
を
思
い
出
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ア
ッ
パ
レ
で
す 
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ｓ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

９
月
の
行
事 

 

１
２
日 

 
 

 

拘
縮
予
防
研
修
会 

１
５
日 

 
 

 
 

第
２
回
役
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
０
日 

 
 

 
 

敬
老
を
祝
う
会 

 
 

 

１
９
日
～
２
２
日 

 
 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
随
時 

9月のおすすめメニュー  

9月２２日(木)昼食    

栗ごはん 

さんまの塩焼き 

秋なすの生姜焼き 

すまし汁 

果物           

 

１食の食事摂取カロリー        

565キロカロリー 

ご家族も一緒にどうぞ  

（要予約）   

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

 

特
養
で
は
簡
単
な
機
能
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。 

 
 

 

病
院
で
実
施
す
る
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
と

は
異
な
り
生
活

動
作
を
維
持
す

る
た
め
の
カ
ジ
ュ

ア
ル
リ
ハ
ビ
リ
で

す
。 

 

 

歌
を
歌
っ
た

り
ゲ
ー
ム
を
し

た
り
、
出
来
る

だ
け
楽
し
く
参

加
出
来
る
よ
う

内
容
を
工
夫
し

て
い

ます
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市 

松
田
禮
子
様 

澤
田
幸
子
様 

 
山
田
由
起
子
様 

白
石
武
弘
様
、
岩
坪
司
様 

鱈
場
豊
子
様 

辻
真
由
美
様 

平
賀
義
巳
様 

松
田
賢
一
様 

斉
藤
豊
様 

福
田
悟
様 

 

高
橋
眞
由
子
様 

ト
ラ
ピ
ス
ト
修
道
院
様 

木
下
雄
助
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

函
館
市 

阿
部
た
か
子
様 

前
側
石
油
様 

ワ
タ
キ
ュ
ー
セ
イ
モ
ア
様 
堀
東
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

七
飯
町 

日
晃
清
掃
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

東
京
都 

田
中
孝
子
様 

 

    

◆デイサービス8月の制作は折紙水

族館作りです。数種類の色鮮やかな

魚やカニなど折紙やクラフトヒモで

作成。水草や貝など貼り付けて完

成。細かい作業なので、指先に全神

経を集中。デイサービスに完成作品 

を展示してい

ます。ご覧下

さい。8月6日 

夏まつりにも 

参加しました。 

 

●
現
在
、
世
帯
の
全
員
（
世
帯
を
分

離
し
て
い
る
配
偶
者
を
含
む
。
）
が

市
町
村
民
税
が
非
課
税
で
あ
っ
て
、

年
金
収
入
等
が
８
０
万
以
下
の
方
で

一
定
額
以
上
の
預
貯
金
等
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、
食
費
・
部
屋
代
に
つ

い
て
、
利
用
者
負
担
段
階
第
２
段
階

の
負
担
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

●
食
費
・
部
屋
代
の
利
用
者
負
担
段

階
の
判
定
に
用
い
る
収
入
に
は
、
現

在
は
課
税
年
金
（
老
齢
年
金
な
ど
）

収
入
の
み
が
対
象
と
な
っ
て
お
り
ま

す
が
平
成
２
８
年
８
月
か
ら
は
非
課

税
年
金
（
遺
族
年
金
と
障
害
年
金
）

収
入
も
含
め
て
判
定
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。 

 

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
現
在
、
利
用

者
負
担
段
階
が
第
２
段
階
で
あ
る
方

の
う
ち
、
非
課
税
年
金
を
一
定
額
受

給
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
利
用
者

負
担
段
階
が
第
３
段
階
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。 

「
つ
れ
づ
れ
の
郷
」
と
「
つ
れ
づ
れ

の
郷
ー
北
斗
」
利
用
者
７
８
名
中
収

入
認
定
二
段
階
か
ら
三
段
階
に
変
更

と
な
っ
た
方
は
５
７
人
中
３
４
人

で
、
５
９
％
の
方
が
自
己
負
担
額
増

と
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
自
己
負
担

段
階
が
下
が
っ
た
方
は
２
人
の
み
で

し
た
。

食
費
・
部
屋
代
の 

 
 
 

負
担
軽
減
の
見
直
し 

 

（
平
成
２
８
年
８
月
か
ら
） 

夏
祭
り
に
参
加
し
ま
し
た
↓ 

はーい！ゆっくり 

挙げましょう 

ク
ラ
フ
ト
棒
を
使
っ
て
↑
↓ 


