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つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
０
月
１
７
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス

費
、
自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込

み
日
に
な
り
ま
す
。
今
月
か
ら
自
己
負
担
額

が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
新
た
に
持
参
さ
れ
る
衣
類
に
は
、
必
ず
記

名
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て 

 
 

 
 

 
 

一
回
目
は
１
１
月
１
０
日
、
二
回
目
は
１
２

月
８
日
に
実
施
予
定
で
す
。 

 
 

 
 

 

◎
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
衣
類
等
の
ご

確
認
を
来
所
の
際
に
お
願
い
し
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
ご
家
庭
で
使
わ
な
い
手
ぬ
ぐ
い
や
タ
オ
ル

等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
清
拭
用
に
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
寄
付
を
お
願
い
し

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 
k
-tu

re
d
u

re
1

@
w

in
g
.o

c
n

.n
e
.jp

 

 

 

九
月
二
十
日
、
敬
老
の
お
祝
い

を
し
ま
し
た
。 

 

今
年
は
浜
分
保
育
園
年
長
組
か
ら
二
十

一
名
の
皆
さ
ん
が
訪
問
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
歌
や
器
楽
演
奏
を
元
気
い
っ
ぱ
い

披
露
し
て
く
だ
さ
り
、
可
愛
い
仕
草
に
お

年
寄
り
の
皆
さ
ん
の
口
元
が
ほ
こ
ろ
び
ま

し
た
。
歌
に
合
わ
せ
手
遊
び
を
一
緒
に
楽

し
み
、
園
児
の
み
な

さ
ん
か
ら
は
全
員
に

可
愛
い
手
作
り
ス
ト

ラ
ッ
プ
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
あ
り
ま
し
た
。

車
い
す
や
バ
ッ
ク
に

さ
っ
そ
く
飾
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

今
年
百
歳
を
迎
え

た
奥
原
さ
ん
に
花
束

が
、
ま
た
、
各
條
館

や
通
所
利
用
の
皆
さ

ん
の
代
表
に
施
設
長

か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。 

 

奥
原
さ
ん
は
函
館
市
か
ら
百
歳
の
お
祝

い
を
、
米
寿
の
お
祝
い
を
北
斗
市
京
本
さ

ん
、
七
飯
町
山
中
さ
ん
に
、
七
飯
町
和
田

さ
ん
に
喜
寿
の
お
祝
い
を
そ
れ
ぞ
れ
頂

き
ま
し
た
。
保
育
園
の
皆
さ
ん
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

100歳おめでとう奥原さん↑ 

米
寿
の
お
祝
い
↓ 

代
表
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
↑
↓ 

ス
ト
ラ
ッ
プ
↑ 

おめでとう  

ございます 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

朝
晩
め
っ
き
り
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
少
し
前
ま
で
暑

か
っ
た
日
が
懐
か
し
く
思
え
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

北
海
道
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
台
風
は
大
き
な
爪

痕
を
残
し
ま
し
た
。
特
に
農
業
関
係
の
影
響
は
大
き
く
、
野

菜
の
一
部
は
高
騰
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ｒ
は
復
旧
さ
れ
て
い
な

い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
沿
線
の
利
用
者
は
不
自
由
な
日
々
を
過

ご
し
、
北
海
道
観
光
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

早
期
の
復
旧
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
（
ｓ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

１
０
月
の
行
事 

 

６
日 

 
 

 

北
海
道
に
よ
る
実
地
指
導 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
０
日 

 
 

 
 

 

老
人
ク
ラ
ブ
慰
問 

 
 

 
 

２
１
日 

浜
分
中
学
校
生
職
業
体
験
学
習 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
７
日
～
２
０
日 

 
 

 
 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
随
時 

10月のおすすめメ

ニュー  

10月３１日（月）昼食    

パン 

かぼちゃのクリーム煮 

ビーフンサラダ 

ジュース         

 

１食の食事摂取カロリー        

5０６キロカロリー 

ご家族も一緒にどうぞ  

（要予約）   

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市
佐
野
昇
様 

ウ
ィ
ズ
様 

 

白
石
武
弘
様 

岩
山
雅
子
様 

 

澤
田
幸
子
様 

山
本
康
広
様 

 
 

 

福
田
悟
様 

 

函
館
市
田
崎
稔
様 

小
坂
美
智
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

横
浜
市 

伊
藤
靖
様 

 
 

 
 

東
京
都 
間
野
め
ぐ
み
様 

田
中

孝
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す 
 

浜
分
保
育
園
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
          

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    

 

 

 

  

       

 今月は秋の外出行事にて、新しくなった 

木古内駅までドライブをしました。北海道 

新幹線の停車駅でもあり、ホームから駅前 

の様子まで、昔と比べてすっかり様変わりし 

 ていました。改修前の木古内駅を知って 

 いる方からは「全然変わっちゃったね～」 

 昔を懐かしむ声も聞かれました。 

～木古内駅前 木古内道の駅～ 

秋のドライブ 

↑駅前、変わっちゃったね～。 

←キーコと記念撮影 

←美味しい！ 

 

９
月
１
２
日
、
大
起
エ
ン
ゼ
ル
ヘ

ル
プ
理
学
療
法
士
田
中
義
行
先
生
を

札
幌
か
ら
お
迎
え
し
て
「
拘
縮
予
防

と
介
護
技
術
の
考
え

方
」
と
い
う
題
目
で
研

修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。 

①
で
き
る
だ
け
腰
が
反

ら
な
い
よ
う
に
、
肩
甲
骨
は
外
側
へ

頚
部
は
軽
度
前
屈
位
。 

 
 

 
 

②
頚
部
、
体
幹
部
、
股
関
節
な
ど
、

前
進
の
ね
じ
れ
、
傾
き
が
な
い
よ
う

に
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

③
体
と
マ
ッ
ト
の
間
に
隙
間
を
つ
く

ら
な
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

④
マ
ッ
ト
・
ク
ッ
シ
ョ
ン
は
、
や
わ

ら
か
す
ぎ
る
も
の
を
使
用
し
な
い

等
々
、
ま
さ
し
く
目
か
ら
鱗
の
情
報

が
多
く
、
と
て
も
有
意
義
な
研
修
と

な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇ 

 
 

特
養
入
所
自
己
負
担
料
金 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

特
養
の
入
居
料
金
は
介
護
度
に
よ

り
違
い
が
あ
り
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
１
割
負
担
の
他
、
居
住
費
と
食

費
が
か
か
り
ま
す
。
市
町
村
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
段
階
に
応
じ
て
負

担
軽
減
が
あ
り
ま
す
。 

 

現
在
、
当
施
設
に
入
居
さ
れ
て
い

る
方
は
、
月
額
５
２
。
５
１
０
円
～

１
３
６
，
７
５
０
円
を
支
払
っ
て
お

り
ま
す
。
約
半
数
以
上
の
方
は
、 

８
８
，
０
０
０
円
～
９
３
，
０
０
０

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

入
居
料
金
は
介
護
度
や
所
得
に
よ

り
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
施
設
に
ご

連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
詳
し
く
ご
説

明
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。 

平成平成平成282828年度年度年度   

         キャリアパス支援研修事業キャリアパス支援研修事業キャリアパス支援研修事業   


