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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
１
月
１
５
日
（
火
）
は
、
サ
ー
ビ
ス

費
、
自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込

み
日
に
な
り
ま
す
。
今
月
か
ら
自
己
負
担
額

が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て 

 
 

 
 

 
 

一
回
目
は
１
１
月
１
０
日
、
二
回
目
は
１
２

月
８
日
に
実
施
予
定
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
ご
家
庭
で
使
わ
な
い
手
ぬ
ぐ
い
や
タ
オ
ル

等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
清
拭
用
に
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
寄
付
を
お
願
い
し

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 
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d
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e
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十
月
二
十
一
日
、
十
一
名

の
生
徒
さ
ん
を
お
迎
え
し
て

職
場
体
験
学
習
を
行
い
ま
し

た
。 

 

オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン

の
後
に
車
い

す
体
験
を
し

て
も
ら
い
ま

し
た
が
、
初

め
て
車
い
す

に
触
っ
た
生

徒
さ
ん
も
い

て
、
少
し

で
も
車
い

す
を
使
っ
て
生
活
し
て
い
る

お
年
寄
り
の
気
持
ち
が
、
わ

か
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
機
能
訓
練

に
も
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
施
設
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
々
は
、
「
若

い
ね
ぇ
、
か
わ
い
い
ね
ぇ
」
と
、
ま
る
で
ご
自

分
の
お
孫
さ
ん
を
見
て
い
る
か
の
よ
う
に
目
を

細
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、

数
名
ず
つ
各
條
館
に
入
っ
て
い
た
だ
き
、
実
際

に
お
話
を
聞
い
た
り
お
声
を
か
け
た
り
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
生
徒
の
方
々
は
、
ど

な
た
も
笑
顔
で
優
し
く
接
し
て
く
れ

て
、
と
て
も
す
て
き
な
時
間
を
共
有

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、

い
つ
で
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

 

感
想
文
（
抜
粋
） 

入
居
中
の
お
婆
ち
ゃ
ん

達
は
元
気
で
明
る
く
て

自
分
の
昔
の
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
た
め
に
な
る
こ
と

を
話
て
く
だ
っ
さ
っ
た
り
す
ご
く
良
い
体
験
が
で
き
ま
し

た
。
（
後
略
）
＝
浜
分
中
２
年
、
涼
子
さ
ん
か
ら
＝ 

 

   

 

十
月
二
十
日
、
北
斗
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
部

（
浜
谷
愛
子
部
長
）
の
皆
さ

ん
が
踊
り
や
歌
な
ど
で
、
施

設
の
皆
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
毎
年
、

市
内
の
福
祉
施
設
を
順
に

回
っ
て
居
る
そ
う
で
す
。 

 

 

歌
や
踊
り
に
合
わ

せ
て
、
手
拍
子
を
し

た
り
一
緒
に
歌
い
、

盆
踊
り
で
は
、
輪
に

加
わ
り
一
緒
に
踊
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

市立浜分中学校 職業体験学習 

笑顔がすてきでしたよ 

北
斗
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
部 

 

 
 

 
 

踊
り
と
歌
の
訪
問 

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を

お
願
い
し
ま
す
。 
エ
ン
ヤ
コ
ラ
ヤ
↓ 



 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

１
１
月
を
迎
え
、
施
設
の
公
用
車
も
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ

ヤ
に
履
き
替
え
ま
し
た
。
施
設
の
周
り
の
樹
木
も
紅
葉
を
終

え
、
落
ち
葉
が
敷
地
内
を
埋
め
て
い
ま
す
。 

 

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
２
連
敗
後
、
４
連
勝
し
、
見

事
道
民
の
期
待
に
応
え
優
勝
し
て
く
れ
ま
し
た
。
普
段
あ
ま

り
野
球
を
観
な
い
人
も
応
援
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

個
人
的
に
は
札
幌
ド
ー
ム
に
今
年
は
一
度
も
行
け
な
か
っ
た

こ
と
が
ち
ょ
っ
ぴ
り
残
念
で
し
た
。
（
ｓ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

１
１
月
の
行
事 

 

１
０
日 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
４
日
～
１
７
日 

 
 

 
 

理
美
容
室 

２
５
日 

 
 

 
 

 

喫
茶
「
夢
一
歩
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
随
時 

11月のおすすめ     

   メニュー  

11月25日（金）昼食 

かき揚げそば 

さつま芋のレモン煮 

果物    

      

１食の食事摂取カロリー        

509キロカロリー 

ご家族も一緒にどうぞ  

（要予約）   

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市 

奥
野
信
博
様 

中
村
信
一

様 

青
と
き
子
様 

鱈
場
豊
子
様 

福
森
光
江
様 

古
村
則
子
様 

金
子

由
香
利
様 

福
田
悟
様 

白
石
武
弘

様 

越
野
哲
雄
様 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
部
様 

 

函
館
市 
小
坂
美
智
子
様 

 
 

 

群
馬
県 

の
ぞ
み
の
園
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

北
斗
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
部

様 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

          
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

 

 

 

  

 

     

 

今月は、皆さんと一緒に恒例のおやつ作り

（いももち）をしました。 

じゃがいも、かぼちゃに水で溶いた片栗粉を混ぜ、形を整えて

焼くだけの簡単料理ですが、これが美味しい！ごま、あんこ、

みたらし、３種類のトッピングで、皆さん「うん、美味しい」

と、何枚も召し上がっていました。 

 
 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
皆

さ
ん
は
、
寒
さ
の
前
の
外
出

で
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
大

沼
等
に
出
掛
け
ま
し
た
。
戻

ら
れ
た
皆
さ
ん
は
「
紅
葉
が

き
れ
い
で
し
た
。｣

と
嬉
し

そ
う
に
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

 

 

 

公
益
社
団
法
人
「
小
さ
な
親

切
」
運
動
（
奥
野
秀
雄
支
部

長
）
か
ら
車
い
す
一
台
が
寄
贈

さ
れ
、
十
月
二
十
日
に
贈
呈
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
「
全
国
の

皆
様
の
善
意
の
贈
り
物
で
す
。

お
使
い
下
さ
い
。
」
と
ご
挨
拶

が
有
り
、
施
設
の
代
表
に
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。 

車いす寄贈=小さな親切運動= 

 
 

十
月
二
十
七
日 

施
設
の
看
護
師
を

講
師
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

流
行
が
予
想
さ
れ
る
ノ
ロ
ウ
ィ

ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の

感
染
対
策
研
修
を
行
い
ま
し

た
。
手
洗
い
の
仕
方
、
汚
物
処

理
の
仕
方
等
実
技
を
交
え
な
が

ら
の
研
修
で
す
。
高
齢
者
の
命

に
関
わ
る
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
さ

せ
な
い
よ
う
真
剣
に
学
び
ま
し

た
。 

感
染
症
対
策
研
修
会 

感染予防の基本↓ 

吐
瀉
物
の
処
理
↑ 

寄
贈
車
イ
ス
↑

紅葉がきれいでした 

～懐かしの味いももち～ 
↑ 形を整えて ↑ 

いもだんご焼いて→ 

↑これは美味しい！ ↑美味しいね 


