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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
２
月
１
５
日
（
木
）
は
、
サ
ー
ビ
ス

費
、
自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込

み
日
に
な
り
ま
す
。
今
月
か
ら
自
己
負
担
額

が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て 

 
 

 
 

 
 

二
回
目
は
１
２
月
８
日
に
実
施
予
定
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
年
末
年
始
休
業 

 
 

 
 

１
２
月
３
１
日
～
１
月
３
日
休
業
と
な
り
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
新
年
を
祝
う
会
ご
案
内 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
月
１
３
日
新
年
を
祝
う
会
を
開
催
し
ま
す

今
年
も
「
ひ
の
き
屋
」
が
出
演
し
ま
す
。
地

域
の
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様
ご
参
加
お
待
ち

し
ま
す
。 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 
 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 
 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 
 

 
 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 
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道
産
子
に
と
っ
て
嬉
し
い

ニ
ュ
ー
ス
が

盛
り
だ
く
さ
ん

の
２
０
１
６
年

で
し
た
。 

 

地
元
に
駅
の
あ
る
北
海
道
新
幹

線
開
通
、
日
本
一
の
日
本
ハ
ム
。 

 

し
か
し
、
一
方
で
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
大
型
台
風
上
陸
。
自

然
の
脅
威
を
見
せ
つ
け
ら
れ
ま
し

た
。 

 

全
国
に
目
を
向
け
る
と
、
熊
本
大
地
震
等

多
く
の
自
然
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
ま

た
、
選
挙
権
年
齢
が
１
８
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
長
い
歴
史
が
変
え
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に

施
設
関
係
者
に
と
っ
て
知
的
障
害
者
施
設
の

元
職
員
に
よ
る
殺
人
事
件
は
衝
撃
的
で
し

た
。
暗
く
悲
し
い

災
害
や
事
件
が
起

き
た
一
年
だ
っ
た

の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

リ
オ
五
輪
、
ア

メ
リ
カ
次
期
大
統

領
選
も
、
大
き
な

話
題
で
し
た
が
、
開
設
記

念
日
、
夏
祭
り
、
敬
老
会

等
地
域
の
大
勢
の
方
や
ご

家
族
の
ご
支
援
に
よ
っ
て

楽
し
く
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
ご
高

齢
の
皆
様
に
と
っ
て
こ
れ

か
ら
も
一
日
を
大
切
に
、

一
日
で
も
長
く
お
元
気
で

お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め 

に
来
年
も
活
動
を
進
め
ま
す
。 

 
 

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
面
会

時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ー
施
設
長
ー 

 

２０１６年を振り返って 
８月 夏祭り↓ 

↑９月 敬老会 

4月開設記念日生寿司で↑ 

７月参議院選挙↓

連休前に桜が見事に↑ 

1月恒例獅子舞厄払い↑ 

１
０
月
職
場
体
験
学
習
↓ 



 
今
月
は
、
１
２
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
折
り

紙
や
、
包
装
紙
、
お
花
紙
な
ど
を
使
用
し
て
ク
ラ
フ

ト
を
行
い
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
大
変
手
先
が
器
用
で
、
難
し
い
工
作
も
、

教
わ
る
と
す
ぐ
に
作
っ
て
し
ま
い
、
予
定
よ
り
も
早

く
完
成
し
ま
し
た
。 

 

１
２
月
に
は
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
製
作
し
た
ク
ラ

フ
ト
を
フ
ロ
ア
内
に
飾
り
付
け
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰

囲
気
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 

 

１
０
月
に
札
幌
や
旭
川
で
は
６
年
振
り
に
初
雪
が
積
雪
と

な
り
、
東
京
で
は
５
４
年
振
り
に
１
１
月
に
初
雪
が
観
測
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
冬
が
早
く
感
じ
ら
れ
、
毎
日
寒
い
日
が

続
い
て
お
り
ま
す
。
雪
が
多
い
年
に
な
れ
ば
出
勤
前
の
雪
掻

き
が
一
日
の
始
ま
り
と
な
り
ま
す
。
（
ｓ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

１
２
月
の
行
事 

 

８
日 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

 
 

９
日 

 
 

 
 

 

も
ち
つ
き 

 
 

 
 

１
５
日 

平
成
２
８
年
度
第
三
回
役
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
２
日
～
１
５
日 

 
 

 
 

理
美
容
室 

 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
は
各
條
館
毎
に
実
施
し
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
随
時 

12月のおすすめ     

   メニュー  

1２月２５日（日）昼食 

ご飯・みそ汁 

豆腐のミートローフ 

ごぼうサラダ 

果物        

１食の食事摂取カロリー        

5３9キロカロリー 

ご家族も一緒にどうぞ  

（要予約）   

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

北
斗
市 

岩
山
雅
子
様 

福
田
悟
様 

白
石
武
弘
様 

澤
田
幸
子
様 

松
村
幸

子
様 

佐
藤
美
由
紀
様 

木
村
泰
浩
様

金
子
由
香
利
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

函
館
市 

斉
藤
千
里
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

横
浜
市 

伊
藤
靖
様 

 
 

 
 

 
 

 

東
京
都 

間
野
め
ぐ
み
様 
田
中
孝
子
様 

 

ほ
ん
の
り

漂
う
甘
酒
の

に
お
い
、
入

れ
立
て
の

コ
ー
ヒ
ー
の

香
り
。
二
階

交
流
ス
ペ
ー

ス
を
満
た
し

喫
茶
「
夢
一

歩
」
の
開
店

で
す
。
施
設
の
開
所
以
来
続
い
て
い
る

活
動
で
す
。
一
番
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は

甘
酒
。
板
粕
を
ゆ
っ
く
り
と
か
し
砂
糖

を
加
え
と
ろ
り
と
し
た
舌
触
り
に
仕
上

げ
て
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
コ
ー
ヒ
ー

紅
茶
、
コ
コ
ア
、
日
本
茶
な
ど
夏
に
は

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
も
登
場
し
ま
す
。
職

員
か
ら
「
何
を
召

し
上
が
り
ま
す

か
」
と
聞
か
れ

「
う
ー
ん
」
と

迷
わ
れ
る
方

や
「
甘
酒
と
コ
コ

ア
」
の
複
数
注
文

も
。
選
ん
だ
飲
み

物
と
一
緒
に
出
さ

れ
る
お
や
つ
は
そ
の
時
々
。
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
や
和
菓
子
、
ク
ッ
キ
ー
、
水
よ

う
か
ん
な
ど
季
節
に
合
わ
せ
、
嚥
下
し

易
い
お
菓
子
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ち

な
み
に
今
月
は
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
で
し

た
。 

ご注文は？↑ 

↑コーヒー良い味よ 

↑ごちそうさま 

↑できたよ！→ 

←難しい工作もこの通

り、皆さん器用です ↓ 

 

１
１
月
１
７
日
（
木
）
に
２
回
目
の
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。
１
０
月
の
１
回
目
で
は

２
５
名
の
参
加
、
今
回
は
、
１
６
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
で
は
、
１
回

目
の
内
容
に
加
え
て
、
１
１
月
１
６
日
に
渡

島
振
興
局
で
行
わ
れ
ま
し
た
感
染
症
対
策
研

修
会
の
内
容
も
加
え
、
実
技
も
交
え
な
が
ら

研
修
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
そ
の
都
度
、
手

洗
い
を
励
行
し
、
「
い
つ
で
も
」
「
ど
こ
で

も
」
「
誰
に
で
も
」
の
標
準
予
防
策
を
遵
守

し
て
ま
い
り
ま
す
。 

１
１
月
２
９
日
（
火
）
３
條
館
台

所
を
出
火
場
所
と
し
て
、
夜
間
想

定
の
避
難
訓
練
を
行
な
い
ま
し

た
。
職
員
が
少
な
い
夜
間
帯
に
、

い
か
に
お
客
様
を
安
全
に
避
難
さ

せ
る
こ
と
が
出
来
る
か
、
普
段
か

ら
の
防
災
意
識

と
職
員
間
の
連
携
が

大
切
だ
と
感
じ
ま
し

た
。 

秋の避難訓練実施 

第
２
回
感
染
症
対
策
研
修
会 

火
元
を
め
が
け
て
→ 


