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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
５
月
１
５
日
（
火
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
今
月
か
ら
自
己
負
担
額
が
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご

確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
、
来
所
の
折
に
ご

確
認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使

用
済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
清
拭
用
の
タ
オ
ル
等
が
不
足
し
て
い
ま

す
。
使
用
済
の
タ
オ
ル
や
手
ぬ
ぐ
い
の
ご
寄

付
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 

 

四
月
十
九
日
、
施
設
の
開
設
を
祝
う
催
し

を
し
ま
し
た
。
平
成
十
八
年
四
月
二
十
日
に

広
域
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
開
設
し
十

三
回
目
の
記
念
日
で
す
。 

 

今
年
も
ト
ラ
ベ
リ
ン
グ
バ
ン
ド
「
ひ
の
き

屋
」
の
笛
に
太
鼓
そ
し
て
、
獅
子
と
ひ
ょ
っ

と
こ
の
軽
妙
な
踊
り
が
皆
さ
ん
の
笑
い
を
誘

い
手
拍
子
や
一
緒
に
歌
を
口
ず
さ
む
等
で
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

演
奏
と
演
技
が
終
わ
っ
て
か
ら
、
獅
子
頭

が
会
場
を
ぐ
る
り

ひ
と
ま
わ
り
。
カ

ク
カ
ク
音
を
だ
し

て
皆
さ
ん
の
頭
上

を
噛
み
、
健
康
と

ご
長
寿
を
祈
念
し

て
く
れ
ま
し
た
。

「
嬉

し

い

ネ
」

「
今
年
も
元
気
で

過
ご
せ
る
わ
」
な

ど
の
感
想
が
皆
さ

ん

か
ら
聞
か
れ

ま
し
た
。 

 

お
祝
い
の

日
の
昼
食

は
、
函
館
か

ら
鶴
寿
司
さ

ん
の
ご
協
力 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

を
得
て
、
皆
さ
ん
の
大

好
き
な
「
生
寿
司
」｢

稲

荷
寿
司
」
な
ど
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ひ
の
き

屋
の
皆
さ
ん
、
鶴
寿
司

の
皆
さ
ん
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。 

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威

を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
感
染
予
防
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
施
設
長
） 

 

いつまでも元気で↓ 

今年もきましたよー↓ 

寝
て
る
獅
子
を
起
こ
さ 

 
 
 
 

ぬ
よ
う
に 

↓ 

お
祝
い
昼
食
↓ 



 
 

 

５
月
の
行
事 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
７
日 

 
 

 
 

 
 

第
一
回
役
員
会 

 

２
１
日
～
２
５
日 

 
 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

歯
科
は
随
時 

５月の行事食  
《 ５/1０(木) 》  
  昼食  ・ごはん 

    ・けの汁 

    ・十和田バラ焼き風 

    ・人参のこあえ 

    ・果物 

おやつ 林檎と薩摩芋の甘煮 
 
◎今年度より、毎月１０日は 

｢ご当地ﾒﾆｭｰの日｣となりました！ 

４月は“北海道”でした。     

５月は“青森”です。 

 皆様の毎月の楽しみとなります 

ように！ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

金
子
由
利
子
様 

福
田
悟 

様 

小
西
直
道
様 

坂
井
武
志
様 

山
田
由
起
子
様 

村
川
久
美
子
様 

宮
崎
泰
子
様 

橋
本
和
子
様 

西
本

政
司
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

七
飯
町 

佐
々
木
健
様 

函
館
市 

小
坂
美
智
子
様 

 
 

茂
森
サ
ツ
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

東
京
都 

田
中
孝
子
様 

静
岡
県 

中
村
淳
子
様 

島
根
県 
松
本
廣
志
様 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
お
や
つ
作
り
で
、
「
た
こ

焼
き
」
を
作
り
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
中
に
は
手
際

よ
く
生
地
を
焼
か
れ
る
方
も
見
ら
れ
、
慣
れ
た
手
つ

き
で
行
わ
れ
て
い
る
の
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

と
て
も
上
手
に
出
来
上
が
り
、
味
も
美
味
し
か
っ
た

よ
う
で
す 

 

４
月
１
８

日
、
新
任
職

員
を
対
象
と

し
た
新
任
職

員
研
修
を
行

い
ま
し
た
。

今
回

は
、

施
設

長
を

は
じ

め
、
現
任
職
員
を
講
師
と
し

て
、
６
名
の
方
が
研
修
に
参

加
し
ま
し
た
。
「
就
業
規

則
」
「
倫
理
綱
領
」
「
事
故

発
生
時
の
対
応
」
「
身
体
拘

束
」
「
個
人
情
報
保
護
」
な

ど
様
々
な
分
野
の
研
修
と
な

り
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で

も
、
何
よ
り
大
切
な
の
は
、

「
人
を
敬
い
、
思
い
や
る
気

持
ち
」
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
と
か
く
、
仕
事
に
つ
い
て
し
ば

ら
く
す
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
新
任

の
頃
の
「
ピ
ー
プ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
」

か
ら
「
業
務
優
先
」
に
な
り
が
ち
な

も
の
で
す
。 

私
た
ち
は
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
側

で
あ
り
、
個
々
人
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

つ
れ
づ
れ
の
郷
に
は
、
笑
顔
が
素

敵
な
方
が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。 

「
ピ
ー
プ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
」
を
い

つ
も
心
が
け
、
「
安
心
」
し
て

「
穏
や
か
に
」
日
々
生
活
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
も
、
今
回
の
研
修

が
い
か
さ
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１
３
年
目
を
迎
え
た
「
つ
れ
づ
れ
の
郷
」
。
利
用
者
様
が
、

よ
り
一
層
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
昨
年
よ
り
も
早
く
施
設
ま

わ
り
の
桜
の
木
も
満
開
と
な
り
、
各
條
館
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
は
、
桜
の
開
花
に
合
わ
せ
行
事
を
計
画
し
て
お
り
、
利
用

者
様
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
各
部
屋
か
ら
も
満

開
の
桜
が
見
れ
ま
す
よ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
Ｓ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新任職員研修会実施 

島根県松本廣志様から「大ぼたん」

の鉢植えを頂きました。 

↑みんなで焼きあがるのを待ってます 

↑うまくできました！ 

↑真剣に焼いてます！ 

↑うん、おいしいよ！ 


