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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
０
月
１
５
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス

費
、
自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込

み
日
に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用

済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

 
 

 
 

 
 

（
一
回
目
）
１
１
月
８
日 

 
 

 
 

 

（
二
回
目
）
１
２
月
６
日 

 
 

 
 

 
 

実
施
予
定
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご

連
絡
下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

 
k
-
tu

re
d
u
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1

@
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g
.o
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n
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★ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い

し
ま
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
施
設
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

９
月
１
２
日
、
１
０

０
歳
の
内
閣
総
理
大
臣

か
ら
の
お
祝
い
が
届
き

ま
し
た
。
め
で
た
く
１

０
０
歳
に
な
ら
れ
た
方

は
、
大
正
７
年
１
０
月

５
日
生
ま
れ
の
澤
田
様

と
、
大
正
８
年
３
月
１
２

日
生
ま
れ
の
前
川
様
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
族

と
一
緒
に
、
代
理
贈
呈
に

訪
れ
た
北
海
道
渡
島
振
興

局
の
職
員
か
ら
賞
状
を
受

け
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
ま
す
。
」
「
生

き
て
い
れ
ば
良
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。
」
と
感
謝

を
述
べ
て
い
ま
し
た
。 

 

大
正
７
年
と
い
え
ば
、
寺
内
内
閣
が
総
辞
職

し
、
日
本
最
初
の
政
党
内
閣
で
あ
る
原
内
閣
が

成
立
し
た
年
で
す
。
ま
た
、
ス
ペ
イ
ン
風
邪
の 

 

流
行
で
マ
ス
ク
が
普
及
し
た
り
、
森
永
ミ
ル
ク

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
発
売

さ
れ
た
年
で
も
あ
り
ま

す
。
同
じ
年
に
政
治
家

の
田
中
角
栄
さ
ん
、
中

曽
根
康
弘
さ
ん
、
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
高
橋
圭
三
さ

ん
な
ど
が
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 

 

ま
た
、
９
月
１
９

日
、
敬
老
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
年
も
ゆ
う
あ
い
幼

稚
園
の
み
な
さ
ん
１
１
７
名
が

訪
問
し
て
く
れ
、
「
げ
ん
こ
つ

山
の
た
ぬ
き
さ
ん
」
な
ど
の
手

遊
び
や
元
気
い
っ
ぱ
い
の
「
ヨ

サ
コ
イ
演
舞
」
な
ど
を
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。
一
緒
に
歌
っ

た
り
、
手
拍
子
し
た
り

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

 

か
わ
い
ら
し
い
訪
問

を
受
け
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も

い
つ
に
も
ま
し
て
満
面

の
笑
み
を
浮
か
べ
て
お

り
ま
し
た
。 

ご
家
族
と
記
念
撮
影   

↑
→      

   
 
 
 
 
 

   
う
れ
し
い
プ
レ

ゼ
ン
ト
で
ー

す

。

 

↑ 
 

 敬老会 



 
 

 

１
０
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

８
日 

 
 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

 
 

 
 

 

１
５
～
１
９
日 

 
 

 
 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 

社
会
見
学
は
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
計
画
し
て
い
ま

す
。
詳
細
日
時
等
は
直
接
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
随
時 

10月の行事食  
《 10月10日 》  
  昼食  

 ・長崎ちゃんぽん 

 ・呉豆腐 

 ・果物 

  おやつ 

  長崎カステラ 
 
◎今月のご当地メニューは、 

“長崎”です。 

 10月はこの他にも、体育の

日、ハロウィンなども行事食を

予定しています！！ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

福
田
悟
様 

白
石
武
弘
様 

 
 

原
子
千
鶴
子
様 

山
内
妙
子
様 

上
野
亮
子
様 

柴
田
吉
章
様 

 

金
子
由
利
子
様 

明
田
の
り
子
様 

 
 

 
 

 
 

函
館
市 

坂
本
敦
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す 

麓
ミ
ネ
子
様 

 
 

 
 

 
 

森
元
君
枝
様 

 
 

 
 

 
 

長
谷
川
美
智
様 

 
 

 
 

 
 

 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
９
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
お
や
つ
作
り
を
行
い
ま
し

た
。
今
回
は
、
た
こ
焼
き
器
を
使
用
し
て
鈴
カ
ス
テ

ラ
風
の
お
や
つ
を
作
り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
が
生

地
を
混
ぜ
ら
れ
た
り
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
生
地
を

流
し
た
り
す
る
手
際
が
と
て
も
良
い
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
ら
れ
て
い

ま
し
た
。 

 
 

 

今
月
、
各
條
館
で

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
條

館
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
外
出
行
事
を
計
画
し

て
い
ま
す
。 

◆
１
條
館 

１
０
月
４
日
、
１
７
日 

 

函
館
市
熱
帯
植
物
園
、
大
沼
公
園 

◆
２
條
館 

１
０
月
８
日
、
１
３
日 

 

四
季
の
森
公
園 

◆
３
條
館 

１
０
月
１
５
日 

 

 

ト
ラ
ピ
ス
ト
修
道
院 

◆
北
斗 
１
０
月
６
日
、
１
０
日 

 
 

１
２
日
、
２
５
日 

 

昭
和
公
園 

 

紅
葉
の
時
期
、
お
天
気
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

九
月
六
日
未
明
に
発
生
し
た
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
に
よ
り

被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
施
設
に
お
い
て
も
長
時
間
の
停
電
で
一
部
食
材
が
使
用

で
き
な
く
な
る
な
ど
、
利
用
者
さ
ん
に
は
大
変
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
し
た
。
施
設
周
り
の
田
ん
ぼ
の
稲
穂
は
頭
を
垂
れ

下
げ
稲
刈
り
が
始
ま
る
の
を
待
ち
わ
び
て
い
る
よ
う
で
す
。

新
米
が
食
卓
に
届
く
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。
（
Ｓ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

函
館
市

熱
帯
植
物

園
は
、
多

角
形
の
建

物
に
、 

 

３
０
０

種
、
３
０
０
０
本
の

熱
帯
植
物
が
生
い
茂
っ
て
い
ま

す
。
人
気
者
の
お
猿
さ
ん
の
ご
飯

は
、
１
日
２
回
。 

 

 

朝
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
リ
ン
ゴ

大
好
物
の
モ
ン
キ
ー
ビ
ッ
ト
を
あ

げ
ま
す
。
午
後
か
ら
は
、
パ
ン
を

中
心
に
カ
ボ
チ
ャ
や
ニ
ン
ジ
ン
を

あ
げ
て
い
ま
す
。 

 

大
沼
公
園
は
、
１
８
７
２
年<

明

治
５
年>

札
幌
本
道
が
開
通
さ
れ
る

と
、
宮
崎
重
兵
衛
さ
ん
が
旅
館
を

開
設
し
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の

後
、
１
９
１
５

年
に
は
日
本
新

三
景
に
選
定
、

１
９
５
８
年
国

立
公
園
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。 

↑夢中になって食べてます 

↑やけどしないようにね！ 

↑うーん、おいしい！ 

↑手際よく焼いています 

秋
の
七
草
↓ 

秋
の 

 
 

外
出
行
事 

豆知識 


