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つれづれの郷つれづれの郷  

お
願
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
０
月
１
５
日
（
金
）
は
、
サ
ー
ビ
ス

費
、
自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込

み
日
に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用

済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
清
拭
用
タ
オ
ル
の
ご
寄
付
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡
下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

☆
リ
モ
ー
ト
面
会
継
続
！ 

 

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
感
染
が

収
ま
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
今
ま
で
同

様
の
感
染
防
止
対
策
が
必
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

長
期
に
わ
た
り
面
会
制
限
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
ご
家
族
様
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
す
が
、
外
部
端
末
と
の
リ
モ
ー
ト
面
会
（
ス
カ

イ
プ
利
用
）
を
予
約
制
で
利
用
で
き
ま
す
。
ご
家
庭

で
パ
ソ
コ
ン
等
が
な
い
場
合
は
、
施
設
の
タ
ブ
レ
ッ

ト
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
申
し
出
く
だ
さ
い
。  

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
(

施
設
長)  

敬
老
を
祝
う
会
が
９
月

２
１
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

感
染
予
防
の
た
め
、
條

館
ご
と
に
お
祝
い
を
し

ま
し
た
。 

 

つ
れ
づ
れ
の
郷
、
つ

れ
づ
れ
の
郷
ー
北
斗
に

入
所
し
て
い
る
利
用
者

さ
ん
の
最
高
年
齢
は
１

０
２
歳
で
す
。
ま
た
、

今
年
１
０
０
才
の
百
寿

を

迎
え
ら
れ
た
方
１
名
に

は
、
内
閣
総
理
大
臣
か

ら
感
謝
状
と
銀
杯
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

８
８
才
の
米
寿
を
迎
え

ら
れ
た
３
名
の
方
に

は
、
北
斗
市
長
よ
り
記

念
品
が
贈
ら 

れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も

お
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ

さ
い
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

   

 
 

 各條館で工夫した       

  敬老会開催！ 

↑はじまりはじまりー 

↑豪華な御膳 

 
◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ 

今
年
も
入
居
者
を
対
象
に
予
防
接
種
を
実
施
し
ま

す
。
一
回
目
１
１
月
４
日
（
木
）
、
二
回
目
１
２
月

２
日(

木
）
の
２
回
接
種
の
予
定
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
北
斗
市
に
住
所
が
あ
る
方
は
、
一
回
目
接
種
料

金
は
千
円
、
そ
の
他
の
方
は
一
回
目
接
種
３
千
円
、

二
回
目
接
種
は
全
員
２
千
円
と
な
り
ま
す
。
詳
し
い

内
容
は
改
め
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

職員も頑張りました↑ 

プレゼントはうれしぃ～↑  

手作りの色紙に涙が↑ 

☆
解
除
さ
れ
て
も
油
断
し
な
い
で
ｊ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
感

染
が
収
ま
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
第
５

波
は
デ
ル
タ
株
の
猛
威
で
感
染
者
が
短
期
間
で

急
増
し
、
入
院
で
き
ず
自
宅
療
養
中
に
亡
く
な

る
方
が
全
国
で
相
次
ぎ
ま
し
た
。
冬
場
に
は
第

６
波
が
到
来
す
る
と
専
門
家
は
警
告
し
、
２
回

接
種
後
に
感
染
す
る
「
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
感

染
」
も
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
油
断
す
る

こ
と
な
く
感
染
防
止
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

１
０
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

１
８
～
２
２
日 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施
（
現
在
中
止
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

 

歯
科
検
診
は
第
三
水
曜
日
午
後 

１０月の行事食  
《 １０月31日 (日) 》  
昼食  
 ・パン 

 ・かぼちゃのクリーム煮 

 ・キャベツの青のりサラダ 

 ・果物 

 

◎10/31はハロウィンです！ 

ハロウィンといえばカボチャ。 

今年は南瓜を使用したクリーム

煮です！ 

 

 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

福
田
悟
様 

島
様 

三
上

綾
子
様 

時
兼
畜
販
様 

桶
優
子
様 

高
橋
敦
子
様 

菊
池
茂
様 

 
 

七
飯
町 

後
藤
ユ
キ
エ
様 

 

函
館
市 

宮
崎
泰
子
様 

鹿
内
良
子

様 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

青
森
市 

 

田
畑
英
史
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

施
設
周
り
の
田
ん
ぼ
で
は
稲
刈
り
が
終
わ
り
ま
し
た
。
今

年
の
新
米
の
出
来
が
楽
し
み
で
す
ネ
。
緊
急
事
態
宣
言
が
解

除
さ
れ
、
経
済
、
教
育
、
観
光
な
ど
の
動
き
が
活
発
と
な
り

ま
す
が
、
第
６
波
に
な
ら
な
い
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

国
で
は
、
自
民
党
新
総
裁
が
選
任
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
衆
議
院

選
挙
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
落
ち
込
ん
だ

社
会
・
経
済
の
回
復
と
感
染
対
策
に
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
ｓ
） 

 

コ
ロ
ナ

禍

で
、
楽

し
み
が
制

限

さ
れ
て
い
る
今
日
で
は
あ
り
ま
す

が
、
各
條
館
で
は
、
趣
向
を
凝
ら
し

た
飾
り
つ
け
で
、
季
節
感
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 

２
條
館
と
５
・
６
條
館
（
北
斗
）

で
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
飾
り
つ
け
を
し

ま
し
た
。 

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は
、
キ
リ
ス
ト
教
に

お
け
る
「
万
聖

節
」
（
ま
た
は

「
諸

聖

人

の

日
」
）
の
前
夜

祭
と
し
て
１
０

月
３
１
日
に
行

わ

れ

て

い

ま

す
。
ア
メ
リ
カ

発

祥

の

仮

装

パ
ー
テ
ィ
ー
の

イ
メ
ー
ジ
を
持

つ
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は

２
千
年
以
上
も
前
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
存

在
し
て
い
た
宗
教
的
な
祭
り
が
起
源
だ
そ

う
で
す
。 

 

個
人
的
に
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
よ
り
十
五

夜
さ
ん
の
方
が
、
馴
染
み
深
い
秋
の
風
物

詩
と
い
っ
た
感
じ
で
す
が
・
・
・
。 

 

十
五
夜
を
楽
し
む

よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
江
戸
時
代
。
十

五
夜
の
頃
は
稲
が
育

ち
、
間
も
な
く
収
穫

が
始
ま
る
時
期
で
し

た
。
貴
族
た
ち
と
は

違
い
、
庶
民
に
と
っ

て
の
十
五
夜
は
、
無

事
に
稲
を
収
穫

で
き
る
喜
び
を
分
か
ち
合
い
、
感

謝
す
る
日
で
も
あ
っ
た
よ
う

で
す
。  

  

 

９
月
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
敬
老
の
お
祝
い

行
事
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
の
デ
イ
サ
ー 

 
ビ
ス
最
高
年
齢
者
は
９
７
歳
の
方
で
、
長
寿

賞
と
し
て
表
彰
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し 

た
。
ま
た
、
昼
食
に
は
特
別
食
が
用
意
さ 

れ
、
皆
さ
ん
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。 

 

デ
イ 

サ
ー 

 
 

 

ビ
ス
で
は
、

毎
日
、

身
体
を

動
か
す
体

操
、
頭
を

使
う
体
操
な
ど
に
よ

り
健
康
増
進
を
図
っ

て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

つ
れ
づ
れ
の
秋

つ
れ
づ
れ
の
秋

つ
れ
づ
れ
の
秋   

漢字の勉強で～す↑  みんなで体操イチニッ↑ 

歩
く
こ
と
が
少
な

い
か
ら
ね
。
頑
張

り
ま
す 

↑施設周りの稲刈りもあっという間に終わりました 

↑２條館のハロウィン 

↑ドラえもんとドラミちゃんも 

☆
介
護
・
看
護
職
員
を
募
集 

 
 

 

 
 

特
養
・
デ
イ
サ
ー 

 

 

ビ
ス
で
一
緒
に
働  

   

き
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

 
 

 

詳
し
く
は
、
事
務  

    

所
ま
で  


