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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
３
月
１
５
日
（
火
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
は
来
所
及
び
電
話
で

も
確
認
で
き
ま
す
。 

 

な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用
済
み
の
領

収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
願

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◇
ご
意
見
箱
設
置
し
て
い
ま
す 

 
 

 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 
 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 
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２
月
３
日
、
各
條
館
で
豆
ま
き
を
行
い
ま
し 

 

た
。
節
分
は
鬼
が
出
現
し
や
す
い
と
考
え
ら
れ

て
い
た
た
め
、
鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
て
追
い
払

い
、
福
を
呼
び
こ
も
う
と
し
ま
し
た
。 

「
節
分
に
ま
く
豆
が 

大
豆
の
わ
け
は
？
」 

 

大
豆
は
五
穀
の
ひ
と
つ
で
穀
霊
が
宿
る

と
さ
れ
て
お
り
、
コ
メ
に
次
い
で
神
事

に
用
い

ら
れ

て
き

ま
し 

 
 
 

た
。 

大
豆

は
コ 

 

メ
よ

り
も

粒
が

大
き
く
ぶ
つ
け
た
時
の
音
も
大
き
い
の

で
、
悪
霊
を
祓
う
の
に
最
適
で
あ
る

こ
と
や
魔
の
目
（
魔
目
＝
ま
め
）
に
豆
を
ぶ
つ
け

て
魔
を
滅

す
る
（
魔
滅
＝
ま

め
）
に
も
通
じ
ま

す
。 

ま
た
、
昔
々
、
京

都
鞍
馬
山
に
鬼
が

出
た
と
き
、
毘
沙

門
天
の
お
告
げ
に

よ
っ
て
大
豆
を
鬼

の
目
に
投
げ
つ
け
て
退
治
し
た
と
い
う
話
も
あ
り

ま
す
。 

北
海
道
・
東
北
・

信
越
地
方
で
は
落

花
生
で
節
分
の
豆

ま
き
を
す
る
？ 

大
豆
の
場
合
、
撒
い

た
豆
と
食
べ
る
豆
と

は
別
と
い
う
方
が
多

い
の
で
す
が
、
落
花

生
の
場
合
、
撒
く
も

の
と
食
べ
る
も
の
が

一
緒
な
の
で
す
。 

な
る
ほ
ど
、
殻
付
き
で
す
か
ら
中
身
は
き
れ
い
、

大
き
い
か
ら
拾
う
の
も
簡
単
、

小
さ
な

お
子
さ

ん
で
も

そ
こ
そ

こ
安

心
。 

 

  

☆
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
に
協
力
を
！ 

「
密
閉
」
空
間
に
し
な
い
よ
う
、
こ
ま
め
な
換 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

気
を 

「
密
集
」
し
な
い
よ
う
、
人
と
人
の
距
離
を
取
り
ま  

                        

し
ょ
う 

「
密
接
」
し
た
会
話
や
発
声
は
・
避
け
ま
し
ょ
う 



 
 

 

３
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

１
４
日 

 

監
査 

 

２
４
日 

 

役
員
会
（
書
面
会
議
） 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練 

つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

毎
週 

火
・
金
曜
午
後 

 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
第
３
水
曜
日 

3月の行事食  
《 3月14日 
     ／ホワイトデー 》  
  昼食  

 ・パン 

 ・かに玉スープ 

 ・肉団子と薩摩芋のミルク煮 

 ・キャロットラペ 

 ・果物 
 

◎３月は、３月3日にはちらし

寿司、３月21日の春分の日に

は筍ご飯を提供致します！ 

 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

 

北
斗
市 

玉
森
征
子
様 

福
田
悟

様 

山
本
真
美
様 

川
原
拡
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

函
館
市 

宮
崎
泰
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

東
京
都 

門
間
め
ぐ
み
様 

  

◎
職
員
募
集
し
て
い
ま
す 

☆
特
養
介
護
職
員 

 
介
護
資
格
者
歓
迎 

☆
介
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト
（
介
護
助 

 

 

手
）
資
格
は
必
要
な
し 

 

詳
し
く
は
、
事
務
所
ま
で 

 

電
話 

４
８
ー
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

          
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

 
 

 

 

３
月
と
い
え
ば
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
こ
と
を
想
像
し
ま
す
か
？ 

「
第
１
位 

年
度
末
」
「
第
２
位 

卒
業
式
」
「
第
３
位 

ひ
な
祭
り
」 

「
第
４
位 

お
彼
岸
」
「
第
５
位 

春
休
み
」 

な
ど
を
想
像
な
さ
る
方

が
多
い
よ
う
で
す
ね
。 

 

 

ま
た
、
３
月
に
は
記
念
日
も
多
く
あ
り
ま
す
。 

「
耳
の
日
」
３
月
３
日 

１
９
５
６
年
に
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
が
、
難

聴
と
言
語
障
害
を
持
つ
人
々
の
悩
み
を
少
し
で
も
解
決
し
た
い
と
い
う
願

い
か
ら
制
定
し
ま
し
た
。 

「
国
際
女
性
デ
ー
」
３
月
８
日 

１
９
０
４
年
（
明
治
３
７
年
）
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
で
婦
人
参
政
権
を
要
求
す
る
運
動
を
女
性
た
ち
が
始
め
た
「
ア
メ

リ
カ
婦
人
デ
ー
」
が
由
来
で
す
。 

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
記
念
日
」
３
月
２
２
日 

１
９
２
５
年
（
大
正
１
４
年
）

３
月
２
２
日
午
前
９
時
３
０
分
、
東
京
高
等
工
芸
学

校
に
設
置
さ
れ
た
仮
ス
タ
ジ
オ
か
ら
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
第
１

の
放
送
が
開
始
し
た
こ
と
を
記
念
す
る
日
で
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
３
月
は
、
新

年
度
に
向
け
た
ス
タ
ー
ト
の
月
に
し
た
い
も
の
で
す

ね
。 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２
月
２
１
日
朝
、
施
設
か
ら
見
え
る
函
館
江
差
自
動
車
道
で

函
館
方
面
に
向
か
う
車
線
で
車
数
十
台
が
絡
む
事
故
が
起
き

ま
し
た
。
当
時
、
現
場
付
近
は
吹
雪
で
視
界
が
悪
い
状
態

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
事
故
に
遭
わ
れ
ま
し
た
方
々
に

は
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
当
施
設
で
も
ワ
ク
チ
ン
の
３

回
目
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
一
日
も
早
く
感
染
前
の
生
活

に
戻
れ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

 
 

 

（
Ｓ
） 

 

２
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
節
分
に
豆
ま
き
を
し
ま
し

た
。
今
年
の
節
分
は
２
月
３
日
で
し
た
。
掛
声
と
共

に
豆
を
ま
い
て
家
か
ら
邪
気
を
追
い
出
し
、
幸
せ
が

や
っ
て
く
る
こ
と
を

願
う
日
本
の
伝
統
行

事
で
す
。
こ
の
日
は

鬼
に
な
っ
た

職
員
に
豆

に
見
立
て 

 

た
大
き
な

ボ
ー
ル

を
投
げ 

 

「
鬼
は

外
、
福 

 

 

は
内
」

と
声
高 

 

 
 

ら
か
に
鬼
退 

 

 

治
と
無
病
息

災
を
願

い
ま
し
た
。 

 

ま
た

２
月
生

ま
れ

の
利
用
者
さ
ん
の

誕
生
会
を
開
催
し

皆
さ
ん
と
一
緒
に

お
祝
い
を
し
ま
し

た
。 

↑今年の鬼はなかなか手強いぞ？ 

 

３
月
と
い
え
ば
〇
〇 

↑皆さんで２０才？のお祝いをしました 


