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つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
３
月
１
５
日
（
金
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用

済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
介
護
サ
ー
ビ
ス
お
客
様
自
己
負
担
金
は
税

控
除
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
毎

月
の
領
収
書
に
控
除
対
象
額
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
等
の
手
続

き
を
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
の
た
め
、
玄
関
で
必
ず
手
指
消
毒
を

し
て
か
ら
ご
面
会
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
体
調
が

す
ぐ
れ
な
い
方
は
面
会
を
お
控
え
願
い
ま
す
。 

★
リ
ン
グ
プ
ル
回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
施
設
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

当
法
人
設
置

の
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
利

用
状
況
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

表
１
平
均
年
齢

表
２
平
均
在
所

期
間
、
表
３
介

護
度
別
と
平
均

介
護
度
を
表
示

し
ま
し
た
。 

 

表
１
の
利
用 

 

者
の
平
均
年
齢

は
男
性
八
十
才

前
半
、
女
性
は

九
十
才
超
え
で
す
。
こ
れ
は
一
般
的

な
平
均
寿
命
の
傾
向
に
ほ
ぼ
重
な
っ

て
い
ま
す
。
男
性
で
は
施
設
利
用
に

至
ら
な
い
高
齢
者
が
多
い
こ
と
や
若

年
で
の
認
知
や
身
体
機
能
低
下
が
起

因
の
利
用
な
ど
か
ら
平
均
年
齢
が
低

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
表
２
の
在
所

期
間
は
、
女
性
が
圧
倒
的
に
長
く

な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

表
３
の
介
護
度
別
で
は
介
護
度
５
が
最
も
多

く
入
所
者
総
数
の
３
４
・
６
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
平
均
介
護
度
は
「
つ
れ
づ
れ
の
郷
ー

北
斗
」
で
介
護
度
４
を
超
え
、
日
常
生
活
上

の
介
護
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

現
れ
て
お
り
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入

所
基
準
、
介
護
度
３
以
上
の
役
割
が
伺
え
ま

す
。
介
護
度
１

の
利
用
者
は
新

た
な
介
護
認
定

で
介
護
度
２
か

ら
１
に
改
善
し

た
方
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

施設名 性別 介護度１ 介護度２ 介護度３ 介護度４ 介護度５ 平均介護度 

           

つれづれの郷 

男 ０ 1 1 5 5 
3.82 

女 1 1 18 6 12 

         

つれづれの郷ー北斗 

男 ０ ０ 3 4 1 
4.14 

女 ０ ０ 3 8 9 

施設名 性別 平均年齢 

           

つれづれの郷  

男  80.8才 

女 90.3 

男 82.5          

つれづれの郷ー北斗  
女 90.7 

施設名 性別 平均在所期間 

         

つれづれの郷  

男 12.9カ月 

女 46.9 

         

つれづれの郷ー北斗  

男 36.0 

女 59.4 

表１ 平均年齢（H31/2/1現在） 表2 平均在所期間（H31/2/1現在） 

表３ 介護度別と平均介護度（H31/2/１現在） 

特別養護老人ホーム  

      利用状況 



 
 

 

３
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

３
日 

 
 

 
 

ひ
な
ま
つ
り
（
各
條
館
）

１
４
日 

 
 

 
 

役
員
会 

 
 

 
 

 
 

１
８
日
～
２
２
日 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 

２
９
日 

 
 

 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
来
所 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

歯
科
は
随
時 

３月の行事食  
《 ３月１０日 》  
  昼食  

 ・竹の子ご飯 

 ・けんちん汁 

 ・春野菜のかき揚げ 

 ・ふきの煮和え 

 ・果物 

 

◎この他にも「ひな祭り」

や、「ご当地メニュー」も 

今月より再開となります！ 

   お楽しみに☆ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す 
 

北
斗
市 

福
田
悟
様 

須
藤
久
子

様 

金
子
由
利
子
様 

 
 

 
 

小
西
ミ
ヤ
様 

 
 

七
飯
町 

原
子
千
鶴
子
様 

札
幌
市 

渋
谷
大
樹
様 

神
奈
川
県 

坂
口
泰
清
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

葛
西
和
子
様 

森
元
君
枝
様 

 
 

 
 

 
 

長
谷
川
美
智
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

「
リ
ン
グ
プ
ル
で
車
椅
子
を
」
活
動

に
ご
協
力
下
さ
い
。 

事
務
所
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
に
収
集
瓶
を
設

置
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

 

２
月
３
日
、
各
條
館
で

は
一
斉
に
豆
ま
き
を
行

い
ま
し
た
。
「
鬼
は

外
、
福
は
内
」
と
声
を

出
し
、
鬼
に
扮
し
た
職

員
に
た
く
さ
ん
豆
を
投

げ
つ
け
ま
し
た
。 

鬼
は
、
さ
す

が
に
「
参
っ

た
、
参
っ

た
」
と
一
目

散
に
逃
げ
出

し
、
厄
払
い

が
で
き
ま
し

た
。 

 
来
年
の
節
分

ま
で
健
康
で
元

気
に
過
ご
し
、

年
を
一
つ
取
っ

た
分
の
豆
が
食

べ
ら
れ
ま
す
よ

う
に
。 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２
月
は
観
測
史
上
初
と
な
る
寒
気
団
が
襲
来
し
ま
し
た
が
、

厳
し
い
寒
さ
も
少
し
ず
つ
和
ら
ぎ
、
今
年
の
冬
も
終
わ
り
に

近
づ
い
て
い
ま
す
。
３
月
は
ひ
な
祭
り
や
お
彼
岸
、
２
２
日

に
は
Ｊ
リ
ー
グ
が
開
幕
し
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
は
黒
星
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
が
、
次
節
は
勝
利
目
指
し
て
！
２
９

日
に
は
プ
ロ
野
球
公
式
戦
が
始
ま
り
ま
す
が
、
今
年
の
日
ハ

ム
に
期
待
し
て
皆
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。
（
Ｓ
） 

 

２
月
１
５
日
、
約
１
年
に
わ
た
っ

た
「
お
む
つ
マ
イ
ス
タ
ー
プ
ロ
」
研

修
の
終
了
式
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

先
月
行
わ
れ
た
試
験
は
全
員
合
格

し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
一
人
一
人

の
体
型
が
違
う
た
め
、
そ
の
人
に

合
っ
た
オ
ム
ツ
ア
イ
テ
ム
の
選
択
や

当
て
方
で
快
適
か
そ
う
で
な
い
か
が

決
ま
る
た
め
、
学
ん
だ
知
識
を
常
に

意
識
し
な
が
ら
今
後
も
ケ
ア
に
役
立

て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
、
残
念
な
が
ら
受
講
で
き
な

か
っ
た
職
員

は
、
研
修
を

終
え
た
職
員

か
ら
そ
の
内

容
を
伝
え
共

有
し
、
よ
り

良
い
ケ
ア
を

し
て
い
き
た

い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。 

 
２
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
「
ひ
な
祭
り
」
に
向
け

て
、
写
真
撮
影
用
の
「
お
内
裏
様
」
と
「
お
雛
様
」

の
パ
ネ
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。 

 

利
用
者
様
に
は
お
内
裏
様
と
お
雛
様
に
な
っ
て
い

た
だ
き
写
真
撮
影
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

特
養
入
所
者
様
も
写
真
撮
影
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。 

マ
イ
ス
タ
ー
プ
ロ
研
修
終
了 

 
 

 
 

 
 

 

↑みんなで記念撮影ハイチーズ 

↑似顔絵を描いてもらってます ↑真剣に描いてます 

↑お内裏様とお雛様になった気分で 

豆まき 


