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つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
４
月
１
５
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用

済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
北
海
道
知
事
及
び
議
会
議
員
選
挙
、
各

市
・
町
長
並
び
に
議
会
議
員
選
挙
の
不
在
者

投
票
を
そ
れ
ぞ
れ
４
月
３
日
（
水
）
４
月
１

７
日
（
水
）
に
当
施
設
で
実
施
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
の
た
め
、
玄
関
で
必
ず
手
指
消
毒
を

し
て
か
ら
ご
面
会
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
体
調
が

す
ぐ
れ
な
い
方
は
面
会
を
お
控
え
願
い
ま
す
。 

★
リ
ン
グ
プ
ル
回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
施
設
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

４
月
３
日
（
水
）
、
統
一
地
方
選
挙
の
う 

 
 

ち
、
４
月
７
日
投
票
日
の
北
海
道
知
事
と
北 

海
道
議
会
議
員
選
挙
の
不
在
者
投
票
を
実
施

し
ま
し
た
。
施
設
利
用
者
の
出
身
地
は
北
斗

市
、
函
館
市
、
七
飯
町
、
鹿
部
町
の
四
市
町

で
す
が
、
北
海
道

議
会
議
員
選
挙
は

北
斗
市
選
挙
区
、

渡
島
地
域
選
挙
区

（
七
飯
町
、
鹿
部

町
）
で
は
無
投
票

と
な
り
、
函
館
市
出

身
の
利
用
者
さ
ん
が

知
事
と
函
館
市
選
挙

区
道
議
会

議
員
選
挙
の
投
票
を
行
い
ま
し
た
。 

 

 

知
事
立
候
補
者
は
２
名
で
選
び
易
い

よ
う
に
思
わ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も

「
Ｔ
Ｖ
で
顔
見
た

よ
。
若
い
人
だ

ね
ー
」
「
知
ら
な
い

も
ね
ー
」
「
ど
っ
ち

で
も
い
い
よ
。｣

「
し
ば
ら
く
字
を
書

い
て
な
い
か
ら
書
い

て
。
」
等

の
声
が
聞

こ
え
ま
し

た
。 

 

今
回
も

熊
本
淑
子

さ
ん
に
外
部
立

会
人
を
お
願
い

し
、
ベ
ッ
ド
サ

イ
ド
投
票
の
方

も
含
め
午
前
中

で
無
事
に
終
了

し
ま
し
た
。 

 
 

 

こ
の
後
、
４
月
２
１
日
投
票
日

と
な
る
函
館
市
長
や
函
館
市
・
北

斗
市
・
七
飯
町
の
各
議
会
議
員
選

挙
の
不
在
者
投
票
は
４
月
１
７
日

（
水
）
に
予
定
し
て
い

ま
す
。 

 

この中からどなたに？↓→ 

確
認
し
ま
す
ね
↑ 

統
一
地
方
選
挙
（知
事
・道
議
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

不
在
者
投
票 

 
 

はい！投票箱にどうぞ↓→ 



 
 

 

４
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

３
日 

       

知
事
・
道
議
選
挙
不
在
者
投
票 

 

１
７
日 

 

市
長
・
市
町
議
員
選
挙
不
在
者
投
票 

 
 

 
 

 

１
９
日 

 

開
設
記
念
日 

 
 

 
 

 
 

 

２
２
日
～
２
６
日 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動
は
、
毎
火
・
金
曜
午
後 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

 

歯
科
は
第
三
水
曜
日
午
後 

４月の行事食  
《 ４月１９日 (金) 》  
  昼食  

 ・寿司 ６貫 

 ・いなり寿司 2つ 

 ・八杯汁 

 ・茶碗蒸し 

 ・果物 
 

◎４/１９は開設記念日の為 

毎年お寿司屋さんに来ていた

だき、施設内で握ったお寿司

を召し上がっていただきます

☆ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

石
崎
幸
男
様 

 
 

 

福
田
悟
様 

須
藤
久
子
様 

 

金
子
由
利
子
様 

 
 

 
 

 

明
田
の
り
子
様 

 
 

東
京
都 

田
中
孝
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

熊
本
淑
子
様 

森
元
君
枝
様 

 
 

 
 

 
 

長
谷
川
美
智
様 

石
川
幸
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
リ
ン
グ
プ
ル
で
車
椅
子
を
」
活
動
に

ご
協
力
下
さ
い
。 

事
務
所
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
に
収
集
瓶
を
設

置
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

 

３
月
１
２
日
、
前
川
様
が
北
斗

市
長
よ
り
百
歳
の
お
祝
い
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

大
正
８
年
（
１
９
１
９
年
）
３

月
１
２
日
に
誕
生
さ
れ
、
未
年
生

ま
れ
の
満
１
０
０
歳
で
す
。
同
年

に
生
ま
れ
た
有
名
人
の
中
に
は
漫

画
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
作
者
や
な
せ

た
か
し
さ
ん
が
お
り
、
大
正
、
昭

和
、
平
成
と
３
つ
の
時
代
を
過
ご

し
、
さ
ら
に
新
し
い
元
号
を
迎
え

る
こ
と
で
私
た
ち
の
憧
れ
で
も
あ

り
目
標
で

す
。
こ
れ
か

ら
も
ど
う
ぞ

お
元
気
で
い

つ
ま
で
も
長

生
き
し

て
く
だ

さ
い
。 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

天
候
不
順
が
続
き
桜
の
木
も
驚
い
て
い
る
の
で
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
４
月
は
統
一
地
方
選
挙
の
た
め
、
施
設
内
で
不
在

者
投
票
が
行
わ
れ
ま
す
。
施
設
開
設
か
ら
十
四
年
目
を
迎
え

十
九
日
に
は
開
設
記
念
が
行
わ
れ
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

利
用
者
様
が
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
ま
す
よ
う
誠
心
誠
意
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
何
か
気
が
つ
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
無
く
申
し
付
け
願
い
ま
す
。
（
Ｓ
） 

 

３
月
２
６
日
、
中
村
介
護
主
任

を
講
師
と
し
て
「
身
体
拘
束
研
修

会
」
を
行
い
１
２
名
の
職
員
が
参

加
し
ま
し
た
。
現
在
、
ご
家
族
や

医
師
の
同
意
の
下
、
５
名
の
方
が

夜
間
の
ベ
ッ
ド
柵
増
設
な
ど
の
身

体
拘
束
を
受
け
て
い
ま
す

（
つ
れ
づ
れ
の
郷
２
名
、

つ
れ
づ
れ
の
郷ｰ

北
斗
３

名
）
。
い
ず
れ
も
転
倒
転

落
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
い

方
で
す
が
、
ご
本
人
に

と
っ
て
負
担
と
な
ら
な
い

よ
う
最
小
限
の
拘
束
と
な

る
よ
う
留
意
し
て
い
ま

す
。 

 

 

研
修
会
で
は

身
体
拘
束
を
い

か
に
解
除
し
て

行
く
か
、
見
守

り
強
化
等
実
態

と
と
も
に
議
論

が

さ

れ

ま

し

た
。 

 

 
３
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
「
カ
ラ
オ
ケ
大
会
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

利
用
者
さ
ん
に
は
昔
流
行
っ
た
歌
謡
曲
や
演
歌
等

を
歌
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
声
を
出
し
て
歌
う
こ
と
に

よ
っ
て
発
声
練
習
を
兼
ね
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
マ
イ
ク
を
順
番
に

握
り
し
め
、
藤
山
一
郎
さ
ん
の
「
若
く
明
る
い 

歌

声
に
～
」
、
千
昌
夫
さ
ん
の
「
白
樺 

青
空 

南
風

～
」
、
美
空
ひ
ば
り
さ
ん
の
「
知
ら
ず
知
ら
ず
歩
い

て
き
た
～
」
な
ど
得
意
と
す
る
曲
を
熱
唱
し
、
周
囲

か
ら
は
拍
手
が
沸
き
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

歌
声
を
披
露
し
た
利
用
者
さ
ん
は
満
足
し
た

様
子
で
次
の
出
番
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し

た
。
次
回
も
お
楽
し
み
に
。 

身体拘束研修会 

↑みなさん真剣に歌われたり、聴き入られています 

百
寿
の
お
祝
い 


