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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
５
月
１
５
日
（
水
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用

済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
清
拭
用
タ
オ
ル
の
ご
寄
付
を
お
願
い
し
ま

す
。
出
来
る
だ
け
無
地
の
も
の
を
希
望
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
予
防
の
た
め
、
玄
関
で
必
ず
手
指
消
毒
を

し
て
か
ら
ご
面
会
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
は
面
会
を
お
控
え
願

い
ま
す
。 

☆
リ
ン
グ
プ
ル
回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
施
設
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

平
成
十
八
年
四
月
に
開
設
し

た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
つ
れ
づ
れ
の
郷
は

今
年
で
十
四
年
目
を
迎
え
、
四
月
十
九
日
に

利
用
者
様
と
共
に
、
平
成
最
後
と
な
る
開
設

を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
今
年
も
軽
快
な
鐘
と

太
鼓
、
笛
の
音
に
乗
っ
て
獅
子
舞
が
登
場
で

す
。
ひ
ょ
っ
と
こ
面
の
踊
り
子
の
出
場
で
、

会
場
に
笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。
今
年
も
お

祝
い
に
参
加
し
て
く
れ
た
「
ひ
の
き
屋
」
さ

ん
の
演
技
の
始
ま
り
で
す
。
演
技
の
後
、
会

場
を
笛
が
奏
で
る
懐
か
し
い
童
謡
や
唱
歌
と

と
も
に
一
巡
り
。
獅
子
頭
が
健
康
、
長
寿
を

祈
っ
て
一
人
ひ
と
り
、
厄
落
と
し
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

記
念
日
の
お
祝
い
膳
は
こ
ち
ら
も
恒
例
、

函
館
の
「
鶴
寿
司
」
さ
ん
の
協
力
で
、
皆
さ

ん
大
好
き
な
お
寿
司
を
握
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
「
お
い
し
か
っ
た
よ
ー
」
「
又
食
べ

た
い
ね
」
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。 

←↑ご長寿を願って

ガブリカクカク 

ひのき屋さんと一緒に↓ 

グ

イ

ッ

と

一

杯

↓ 

お
祝
い
膳
↓ 



 
 

 

５
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
３
日 

 

役
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
０
日
～
２
４
日 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
８
日 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
来
所 

 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

 

歯
科
検
診
は
第
三
水
曜
日
午
後 

5月の行事食  
《 ５月５日 (日) 
     ／こどもの日 》 
 
  昼食  

 ・オムライス 

 ・わかめスープ 

 ・ポテトサラダ 

 ・果物 
 
◎５月にはご当地メニューも 

あります！（毎月１０日） 

 どこの都道府県になるかは、 

当日をお楽しみに☆ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

福
田
悟
様 

佐
藤
美

由
紀
様 

原
子
千
鶴
子
様 

 

熊
本
淑
子
様 

金
子
由
利
子
様 

熊
谷
鈴
奈
様 

 
 

函
館
市 

モ
ロ
オ
様 

 
 

東
京
都 

間
野
め
ぐ
み
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

熊
本
淑
子
様 

森
元
君
枝
様 

 
 

 
 

 
 

長
谷
川
美
智
様 

石
川
幸
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
リ
ン
グ
プ
ル
で
車
椅
子
を
」
活
動
に

ご
協
力
下
さ
い
。 

事
務
所
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
に
収
集
瓶
を
設

置
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

４
月
１
９
日
、
大
王
製
紙
の
松
橋 

美
保
氏
を
講
師
に
招
き
、
研
修
会
を

行
い
ま
し
た
。 

 

感
染
症
を
防

ぐ
た
め
に
は
①

感
染
源
（
感
染

し
た
人
や
動

物
、
そ
の
排
泄

物
や
環
境
）
の

排
除
、
②
感
染

経
路
の
遮
断

（
標
準
予
防
策

の
徹
底
で
感
染
源
を
『
持
ち
込
ま
な

い
・
拡
げ
な
い
・
持
ち
出
さ
な

い
』
、
③
抵
抗
力
の
向
上
（
栄
養
・

休
養
・
免
疫
力
の
向
上
（
予
防
接
種

等
）
が
有
効
と
な
り
ま
す
。
研
修
で

学
ん
だ
こ
と
は
、
施
設
全
体
で
周

知
、
応
用
し
て
い
き
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三
十
年
あ
ま
り
続
い
た
「
平
成
」
が
新
天
皇
の
即
位
に
よ
り

元
号
が
「
令
和
」
と
な
り
、
新
た
な
歴
史
が
始
ま
り
ま
し

た
。
平
成
は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
時
代
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
？
施
設
周
り
の
桜
の
木
は
満
開
で
各
條
館
か
ら
も
見
ら

れ
ま
す
よ
。
ま
た
、
各
條
館
で
は
外
出
行
事
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
春
の
温
か
な
空
気
を
い
っ
ぱ
い
吸
っ
て
、
ま
す
ま
す

元
気
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
（
Ｓ
） 

４
月
２
３
日
、
北

斗
消
防
署
と
合
同

で
避
難
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。 

今
回
は
、
厨
房
を

出
火
想
定
場
所
と

し
て
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
１

名
、
１
條
館
利
用

者
１
名
の
計
２
名

の
確
認
が
と
れ
な

い
と
い
う
想
定
で

行
い
ま
し
た
。
利

用
者
の
方
々
は
、

本
番
さ
な
が
ら
に

タ
オ
ル
で
口
を
押

さ
え
、
き
び
き
び

と
避
難
し
て
い
ま

し
た
。 

 
４
月
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
特
養
つ
れ
づ
れ
の
郷

の
施
設
行
事
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
さ
ん
に
よ
る
移

動
販
売
「
お
買
い
物
ク
ラ
ブ
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

春
の
外
出
に
合
い
そ
う
な
上
着
や
帽
子
な
ど
を
手

に
取
り
「
こ
れ
似
合
う
か
し
ら
」
「
も
う
少
し
明
る

い
色
は
？
」
と
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
品
定
め
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
食
料
品
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
甘

い
も
の
に
手
が
出
ま
す
」
と
笑
い
声
が
。
普
段
は

ゆ
っ
く
り
買
い
物
を
す
る
機
会
が
少
な
い

方
に
と
っ
て
は
と
て
も
良
い
買
い
物
行

事
で
し
た
。 

↑良い帽子見つけたよ！ 

↑このお洋服良いわね！ ↑食料品コーナーで品定め中 

排
泄
ケ
ア
と 

 
 

 
 

 

感
染
対
策
を
研
修 

本
番
さ
な
が
ら
の 

 

避
難
訓
練 


