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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
６
月
１
７
日
（
月
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用

済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
清
拭
用
タ
オ
ル
の
ご
寄
付
を
お
願
い
し
ま

す
。
出
来
る
だ
け
無
地
の
も
の
を
希
望
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

☆
食
中
毒
・
熱
中
症
警
戒
中
！
！ 

 

暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
生
も
の
な
ど

の
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。 

☆
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
は
面
会
を
お
控 

え
願
い
ま
す
。 

☆
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お

願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

（
施
設
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

５
月
２
日
、
９
日
、
１
０
日
な
ど
と
各

條
館
で
は
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
を
企
画
し
、

そ
れ
ぞ
れ
戸
切
地
陣
屋
や
八
郎
沼
公
園

T
H

E

男
爵
ラ
ウ
ン
ジ
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
。
幸
い
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
気
持
ち

の
良
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

T
H

E
 

男
爵

ラ
ウ
ン
ジ

は
七
飯
町

道
の
駅

「
な
な
い

ろ
・
な
な

え
」
隣
に
２
０
１
９
年
４
月
２
５
日
に

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
施
設
で
す
。
中

に
巻
き
上
げ
式
薪
グ
リ
ル
を
使
用
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
料
理
を
提
供
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン

や
、
男
爵
い
も
を
使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

ケ
ー
キ
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
フ
ラ
イ
ド

ポ
テ
ト
な
ど
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー

も
販
売
。
ま
た
、
屋
外
テ
ラ
ス
席
や
２
階

に
は
団
体
で
使
え
る
ス
ペ
ー
ス
も
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。
お

い
し
い
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
食
べ
、

あ
ん
パ
ン
や
イ
カ

め
し
を
お
み
や
げ

に
買
っ
て
き
ま
し

た
。 

 
 

施
設
事
業
維
持
の
た
め
に
、
様
々
な
経
費

が
計
上
さ
れ
五
月
に
集
計
さ
れ
ま
す
が
、
こ

こ
で
は
光
熱
水
費
を
紹
介
し
ま
す
。
下
表
に

平
成
三
十
年
度
の
年
間
合
計
額
と
月
平
均
額

を
掲
載
し
ま
し
た
。
重
油
は
暖
房
や
給
湯

に
、
ガ
ス
は
調
理
や
冷
暖
房
に
そ
れ
ぞ
れ

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
二
十
九
年
度
に
比
し

て
減
額
に
な
っ
た
の
は
水
道
料
の
み
で

し
た
。
寒
さ
暑
さ
の
程
度
と
長
短
で
使
用
量

が
増
減
す
る
ガ
ス
や
重
油
は
世
界
情
勢
に
よ

る
価
格
変
動
が
あ
り
、
最
近
は
前
年
額
を
上 

 

回
る
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。 

 H30年度合計額 月額平均 

電気料 7,756,014 346,334 

水道料 4,813,360 401,113 

重油代 8,981,402 748,450 

LPガス代 4,578,801 381,566 

ガソリン代 981,743 81,811 

（単位：円） 

どれだけ かかったかな 

お
花
見
に
行
き
ま
し
た 



 
 

 

６
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
７
日
～
２
０
日 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
７
日 

第
三
東
光
保
育
園
慰
問
来
所 

２
１
日 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
来
所 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

 

歯
科
検
診
は
第
三
水
曜
日
午
後 

６月の行事食  
    《 ６月１０日 (月) 》 
 
  昼食  

  ・ごはん 

  ・味噌汁 

  ・とり天 

  ・こねり 

  ・果物 

  おやつ  

  へこ焼き 
 

◎６月もご当地メニューです！ 

今回はどの都道府県でしょうか？ 

 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

金
子
由
利
子
様 

澤
田

幸
子
様 

小
野
孝
子
様 

須
藤
久

子
様 

福
田
悟
様 

古
村
則
子
様 

 
 

 
 

東
京
都 

田
中
孝
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

熊
本
淑
子
様 

森
元
君
枝
様 

 

長
谷
川
美
智
様 

葛
西
和
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

「
リ
ン
グ
プ
ル
で
車
椅
子
を
」
活
動
に
ご

協
力
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

事
務
所
受
付
カ
ウ
ン

タ
ー
に
収
集
瓶
を
設
置

し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

５
月
の
北
海
道
は
記
録
的
な
猛
暑
日
が
あ
り
、
札
幌
や
帯

広
で
は
３
０
度
を
超
え
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
側
の
佐
呂
間
で
は

３
９
度
を
記
録
し
ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
ど
う
な
る
の
で

し
ょ
う
か
？
熱
中
症
な
ど
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
施
設
周
り
の
水
田
で
は
田
植
え
も
終
わ
り
、
秋
の
収
穫

が
楽
し
み
で
す
。
今
月
は
保
育
園
児
さ
ん
の
慰
問
予
定
が
あ

り
、
か
わ
い
い
お
遊
戯
な
ど
が
楽
し
み
で
す
。
（
Ｓ
） 

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
乳
幼

児
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
幅
広
い
年
齢

層
に
急
性
胃
腸
炎
を
引
き
起
こ
す

ウ
ィ
ル
ス
性
の
感
染
症
。
長
期
免
疫

が
成
立
し
な
い
た
め
に
何

度
も
か
か
り
ま
す
。 

 

主
に
冬
場
に
多
発
し
ま

す
が
年
間
を
通
し
て
発
生

し
て
い
ま
す
。
原
因
ウ
イ

ル
ス
で
あ
る
ノ
ロ
ウ
ィ
ル

ス
の
増
殖
は
人
の
腸
管
内

の
み
で
す
が
、
乾
燥
や
熱
に

も
強
い
う
え
に
自
然
環
境
下

で
も
長
期
間
生
存
が
可
能
で

す
。
感
染
力
が
非
常
に
強

く
、
少
量
の
ウ
イ
ル
ス

（
１
０
～
１
０
０
個
）
で

も
感
染
・
発
症
し
ま
す
。 

 
 

ど
ん
な
症
状
？ 

 

「
腹
痛
・
下
痢
・
吐
き
気
・

嘔
吐
」
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
潜
伏
期
間
は
１
２
～
４
８
時
間

で
す
。
胃
を
ひ
っ
く
り
返
す
よ
う
な

嘔
吐
も
し
く
は
吐
き
気
が
突
然
、
強

烈
に
起
き
る
の
が
特
徴
で
す
。
発
熱

は
一
般
的
に
３
７
～
８
度
で
す
。 

 
 

 

対
処
方
法 

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
有
効
な
抗

ウ
ィ
ル
ス
剤
が
な
く
、
対
処
方
法
が

行
わ
れ
ま
す
。
抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼

児
や
高
齢
者
が
感
染
す
る
と
、
「
脱

水
症
状
」
に
な
り
や
す
い
の
で
症
状

が
少
し
落
ち
着
い
た
と
き
に
、
少
し

ず
つ
水
分
補
給
を
行
い
ま
す
。 

 
 

 

な
お
、
下
痢
症
状
が
ひ
ど
い
か
ら
と

言
っ
て
、
強
い
下
痢
止
め
を
服
用
す

る
と
ウ
イ
ル
ス
が
腸
管
内
に
留
ま
り

回
復
を
遅

ら
せ
る
こ

と
が
あ
る

の
で
注
意

が
必
要
で

す
。 

 
５
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
施
設
敷
地
内
に
咲
き
乱

れ
た
満
開
の
桜
を
見
な
が
ら
散
歩
を
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
時
期
に
し
か
見
ら
れ
な
い
桜
、
花
言
葉
は
、

「
優
れ
た
美
人
、
純
潔
、
淡
泊
な
ど
」
の
意
味
が
あ

る
よ
う
で
す
。
今
年
は
風
が
強
か
っ
た
り
、
雨
が

降
っ
て
気
温
が
低
か
っ
た
り
、
外
出
で
き
な
い
日
も

あ
り
ま
し
た
が
、
散
歩
し
た
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て 

 
 

 

 

良
い
気
分
転
換
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

 

満
開
桜
の
前
で
↓
→ 

ツ
ツ
ジ
も
↓ 

施
設
正
面
玄
関

の
桜
並
木
↑ 


