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つれづれの郷つれづれの郷  

お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
９
月
１
７
日
（
火
）
は
、
サ
ー
ビ
ス
費
、

自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込
み
日

に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を
ご
確

認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用

済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
清
拭
用
タ
オ
ル
の
ご
寄
付
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

☆
食
中
毒
・
熱
中
症
警
戒
中
！
！ 

☆
残
暑
が
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
「
生
も

の
な
ど
」
の
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
願
い
ま

す
。 

☆
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
は
面
会
を
お
控
え

願
い
ま
す
。 

☆
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願

い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

（
施
設
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「
特
別
養
護
老
ホ
ー

ム
ー
つ
れ
づ
れ
の
郷
」
「
地
域
密
着
型
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
つ
れ
づ
れ
の
郷
ー
北
斗
」
は
、

介
護
度
３
以
上
の
方
が
ご
利
用
で
き
ま
す
。

（
つ
れ
づ
れ
の
郷
ー
北
斗
は
北
斗
市
在
住
の
方

対
象
）
施
設
サ
ー
ビ
ス
計
画
に
基
づ
き
入
浴
、

排
泄
、
食
事
等
の
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
つ
れ
づ
れ
の
郷
」
は
、
一

時
的
に
施
設
に
入
所
し
て
日
常
生
活
の
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
つ
れ
づ
れ
」
は
、
在
宅
で
生
活
さ
れ
て
い

る
要
介
護
、
要
支
援
者
が
利
用
で
き
ま
す
。
介

護
の
こ
と
で
お
困
り
の
際
は
、
お
気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。
利
用
者
様
、
家
族
様
に
寄

り
添
う
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
利
用
は
、
平
成

２
７
年
度
か
ら
特
別
の
事
情
が
な
い
限
り
介 

 
 

 

護
度
３
以
上

と
定
め
ら
れ

ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
っ
て

利
用
希
望

者
は
以
前

ほ
ど
長
期

に
わ
た
る

待
機
が
な

く
な
り
、 

こ
の
傾
向

は
全
国
の

特
別
養
護

老
人
ホ
ー

ム
で
も
同

様
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

グ
ラ
フ
１
と

２
に
今
年
４

月
か
ら
８
月
の
当
法
人
の
入
所
者
数
を
示
し

ま
し
た
。
グ
ラ
フ
３
、
４
は
男
女
別
介
護
度 

 
 

 

別
平
均
年

齢
で
、
平

均
年
齢
は

八
九
・
五

歳
で
し

た
。 

人
生
百
歳

時
代
の
到

来
が
目
前

と
い
わ
れ

て
い
ま
す

が
、
こ
の

壁
を
超
え

る
に
は
ま

だ
時
間
が

か
か
る
の

で
は
な
い

か
と
思
わ 

れ
ま
す
。 

ご
利
用
案
内 
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利用者数（地域密着型定員28名）単位;人
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4月 5月 6月 7月 8月

利用者数（広域型定員50名）単位;人



 
 

９
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
６
～
２
０
日 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

１
９
日 

 
 

 
 

役
員
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
０
日 

 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
来
所 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

 

歯
科
検
診
は
第
三
水
曜
日
午
後 

９月の行事食  
    《 ９月１８日 (木) 》 
 
  昼食 ／ 寿弁当 
  赤飯、吸い物、茶碗蒸し、 

 紅鮭、寿たまご、和え物、 

 炊き合わせ、果物等 
 

◎１８日は敬老を祝う会で

す。昼食には、敬老会ではお

なじみ「寿弁当」と称し、お

弁当箱にて提供させていただ

きます！おやつもいつもより

少しだけ豪華なものを用意い

たしますのでお楽しみに！ 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す 

 

北
斗
市 

日
晃
清
掃
様 

 
 

石
田
構
造
様 

福
田
悟
様 

 

金
子
由
利
子
様 

佐
藤
美
子
様 

小
西
ミ
ヤ
様 

須
藤
久
子
様 

坂
上
智
子
様 

佐
藤
則
子
様 

田
島
慶
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

熊
本
淑
子
様 

森
元
君
枝
様 

 
葛
西
和
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
リ
ン
グ
プ
ル
で
車
椅
子
を
」
活
動

に
ご
協
力
下
さ
い
。 

事
務
所
受
付
カ
ウ
ン

タ
ー
に
収
集
瓶
を
設

置
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

お
盆
が
過
ぎ
て
も
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
今
月
は
「
敬
老
を
祝

う
会
」
が
あ
り
ま
す
。
当
施
設
で
は
八
十
八
歳
の
米
寿
を
迎

え
る
利
用
者
さ
ん
３
名
、
百
歳
を
超
え
る
利
用
者
さ
ん
が
４

名
お
り
ま
す
。
令
和
に
な
っ
て
初
め
て
の
「
敬
老
の
日
」
、

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お

過
ご
し
下
さ
い
。
（
Ｓ
） 

 

日
本
に
は
百
歳
を
超
え
る
方
が

６
万
人
以
上
い
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
（
２
０
１
９
年
２
月
現

在
）
昭
和
３
８
年
に
は
全
国
で
１

５
３
人
で
し
た
が
平
成
２
７
年
に

は
６
万
１
５
６
８
人
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
百
歳
を
超
え
る
人
の

お
よ
そ
８
７
％
は
女
性
だ
そ
う
で

す
（
男
性
ガ
ン
バ
レ
） 

 

あ
る
統
計
に
よ
れ
ば
、
「
幸
福

感
が
高
い
人
が
長
生
き
す
る
」
と

い
う
調
査
が
あ
る
そ
う
で
す
。
周

り
の
人
と
良
い
人
間
関
係
を
作
れ

る
人
が
幸
せ
な
老
後
を
迎
え
ら
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
一
日
中
テ
レ

ビ
を
じ
っ
と
見
て
い
る
だ
け
で
は

な
く
、
少
し
ず
つ
で
も
身
体
を
動

か
し
、
健
康
に
留
意
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
も
大
事
だ
そ
う
で
す
。 

 

例
え
ば
、
家
の
階
段
を
上
り
下

り
す
る
、
家
の
周
り
を
散
歩
す

る
、
犬
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
は
、

一
緒
に
散
歩
を
す
る
な
ど
、
な
る

べ
く
人
に
頼
ら
ず
に
自
分
で
で
き

る
こ
と
は
、
無
理
の
な
い
範
囲
で

行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 

 

９
月
１
６
日
は
、
元
号
が
令
和

と
な
っ
て
初
め
て
の
敬
老
の
日
で

す
。
人
気
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
１

位
和
菓
子
、
２
位
花
束
、
３
位
は

お
酒
だ
そ
う
で
す
が
、
ご
家
族
や

お
孫
さ
ん
の
顔
を
見
る
の
が
、
何

よ
り
も
一
番
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

施
設
で
の
面
会

は
い
つ
で
も
で

き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 
８
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
夏
の
風
物
詩
で
あ
る

「
盆
り
大
会
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。
函
館
港
ま
つ
り

で
恒
例
と
な
っ
て
い
る
「
函
館
い
か
踊
り
」
「
い
い

ん
で
な
い
か
い
」
や
「
大
門
音
頭
」
な
ど
を
手
を
上

げ
た
り
下
げ
た
り
、
た
た
い
た
り
と
音
楽
に
合
わ
せ

て
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
ピ
ン
ポ
ン
球
リ
レ
ー

な
ど
を
行
い
、
毎
日
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。 

  

  

長
生
き
の
秘
訣

長
生
き
の
秘
訣

長
生
き
の
秘
訣   

↑ピンポン玉は落とさないで！ 

↑盆踊り用ポスター制作中    

↑みんなで踊っています！ 


