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お
ね
が
い
・
お
知
ら
せ 

 

◎
１
０
月
１
５
日
（
火
）
は
、
サ
ー
ビ
ス

費
、
自
己
負
担
分
の
郵
便
口
座
自
動
払
い
込

み
日
に
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
口
座
残
高
を

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◎
個
人
預
か
り
金
残
高
を
来
所
の
折
に
ご
確

認
下
さ
い
。
な
お
、
毎
月
、
預
か
り
金
使
用

済
み
の
領
収
書
を
送
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◇
ご
意
見
下
さ
い
◇ 

 

ご
意
見
箱
は
一
・
二
階
の
公
衆
電
話
横
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
苦
情
は
左
記
へ
ご
連
絡

下
さ
い 

 
 

 

お
客
様
相
談
窓
口 

賢
持 

堀
合 

 

で
ん
わ 

 

４
８
・
１
７
７
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

 

４
９
・
７
３
３
７ 

 

メ
ー
ル
で
も
受
付
し
て
お
り
ま
す
。 
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☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
予
防
中
！
！ 

☆
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
は
面
会
を
お
控
え
願
い
ま
す
。 

☆
面
会
時
の
手
消
毒
、
マ
ス
ク
装
用
を
お
願
い
し
ま
す
。 

☆
面
会
時
に
は
、
ご
面
倒
で
も
「
面
会
票
」
に
ご
記
入
願

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
施
設
長
） 

 
簡
易
浴
槽
を
更
新
し
ま
し
た 

 
 

新
し
い
浴
槽
は
広
く

設
計
さ
れ
て
い
る
た

め
、
ほ
と
ん
ど
の
方

が
足
を
伸
ば
し
て
入

浴
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ゆ
っ
く
り
入

浴
し
て
く
だ
さ
い
。 

敬
老
会
が
９
月
１
８
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

年
も
ゆ
う
あ
い
幼
稚
園

の
園
児
さ
ん
が
た
く
さ

ん
来
て
く
れ
ま
し
た
。
か
わ
い
い

お
遊
戯
や
一
緒
に
手
遊
び
を
し
て

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。
ゆ
う
あ
い
幼
稚
園
の
皆
さ

ん
、
毎
年
訪
問
し
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
各
條
館
を
代
表
し
て
、

１
條
館
は
川
村
ミ
ツ
ヱ
様
、
２
條
館
は
五
十

嵐
キ
ヨ
様
、
３
條
館
は
三
原
み
つ
子
様
、
北

斗
は
前
川
キ
ワ
様
に
そ
れ
ぞ
れ
記
念
品
を
受

け
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
も
再
来

年
も
い
つ
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
敬老会  

＝小さなお友達と＝ 

握手でこんにちは♪↑ 

↑記念品をいただきましたヨ！！ 

↑音楽に合わせ移動中です 

お年はいくつなの↑ 

１
０
月
１
日
よ
り
消
費
税
率

の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
介
護

報
酬
が
改
定
と
な
り
ま
し
た
。
利
用
者
様
に
は
既

に
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
が
、
介
護
度
別
単
価

が
２
～
３
円
の
増
額
や
新
た
に
介
護
職
員
等
特
定

処
遇
改
善
加
算
が
新
設
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
食
費･

居
住
費
な
ど
は
、
第
４
段
階
の

方
の
み
増
額
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

お

知

ら

せ 

 

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
◎ 

今
年
も
入
居
者
の
方
を
対
象
に
、
予
防
接
種
を
実
施

し
ま
す
。
例
年
通
り
２
回
接
種
予
定
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
１
１
月
７
日
（
木
）
、
１
２
月
５
日(

木
）
の
予
定

と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
後
日
郵
送
い
た
し
ま
す
。 



 
 

１
０
月
の
行
事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
１
～
２
５
日 

 

理
美
容
室 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
０
日 

 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
来
所 

 

機
能
訓
練
は
、
つ
れ
づ
れ
の
郷
は
午
前 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

北
斗
は
午
後
実
施 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

不
定
期 

 

嘱
託
医
は
毎
週
木
曜
日
午
後
回
診 

 

 

歯
科
検
診
は
第
三
水
曜
日
午
後 

１０月の行事食  
《 １０月１４日 (月) 
      ／体育の日 》 
  昼食  
 ・かつ丼 

 ・八杯汁 

 ・もずく酢 

 ・果物 
 

◎今月の祝日、体育の日は 

「かつ丼」です。普段はあま

り登場しない献立の為か、昨

年は皆様から好評をいただい

たようなので、今年も登場で

す！お楽しみに 

＊
掲
載
記
事
写
真
等
は
社
会
福
祉
法
人
上
磯
康
啓 

 
 

 
 
 

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
無
断
転
用
を
禁
じ
ま
す
。 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

北
斗
市 

佐
藤
敦
子
様 

田
島

慶
子
様 

青
山
淳
子
様 

佐
藤

則
子
様 

三
ツ
石
ツ
ヨ
エ
様 

斉
藤
英
子
様 

福
田
悟
様 

澤

田
幸
子
様 

高
橋
さ
ち
子
様 

中
瀬
智
子
様 

白
石
武
弘
様 

 

函
館
市 

小
川
幸
子
様 

東
京
都 

田
中
孝
子
様 

 
 

千
葉
県 

須
藤
久
子
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

熊
本
淑
子
様 

森
元
君
枝
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
リ
ン
グ
プ
ル
で
車
椅
子
を
」
活
動
に
ご
協
力
下

さ
い
。 

事
務
所
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
に

収
集
瓶
を
設
置
し
て
い
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

↓ジャンケン、ポン！ 

 
 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

施
設
周
り
の
田
ん
ぼ
で
は
、
稲
刈
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
の
お
米
の
で
き
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
台
風
１
５

号
の
影
響
で
千
葉
県
で
は
大
規
模
な
停
電
や
風
、
雨
で
住
宅

も
被
害
を
受
け
、
復
旧
は
ま
だ
ま
だ
の
よ
う
で
す
。
昨
年
、

北
海
道
で
も
経
験
し
た
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
よ
り
も
深
刻
な
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
い
復
旧
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
Ｓ
） 

 

９
月
１
９
日
、
今
年
、
百
歳
を
迎

え
ら
れ
た
二
名
の
方
に
安
倍
内
閣
総

理
大
臣
か
ら
賞
状
と
副
賞
の
銀
杯
が

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
「
あ
な
た
が
百

歳
の
ご
長
寿
を
達
成
さ
れ
た
こ
と
は

誠
に
慶
賀
に
た

え
ま
せ
ん
ご
長

寿
を
こ
と
ほ
ぐ

こ
の
日
に
当
た

り
こ
こ
に
記
念

品
を
贈
り
こ
れ

を
祝
し
ま
す
」

と
渡
島
総
合
振

興
局
職
員
か
ら

代
読
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら

も
お
元
気
で
。 

 
９
月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
天
気
の
良
い
日
に
施
設

の
周
り
を
散
歩
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

室
内
で
の
活
動
が
多
い
た
め
か
、
久
し
ぶ
り
の
屋

外
散
歩
に
杖
で
歩
行
さ
れ
る
利
用
者
様
も
見
ら
れ
ま

し
た
が
、
転
倒
さ
れ
な
い
よ
う
に
見
守
り
を
行
い
な

が
ら
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
気
持
ち
の
い
い
散
歩
日

和
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
駐
車
場
の
一
角
に
は
小

さ
な
畑
が
あ
り
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
の
生
育

状
況
も
観
察
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。   

      
 

 
 

 

   

百
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

百
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

百
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す   

大盛況の買い物クラブ大盛況の買い物クラブ大盛況の買い物クラブ   
  

 今回で二回目となるイトーヨーカドーさん

の協力による出張販売が行われました。     

利用者さんが楽しみにしていた駄菓子、

ジュース、果物、衣類など、会場一杯に商品

が揃いました。たくさんの

商品の中から職員と相談し

ながら購入していました。   

↑散歩の様子 

↑ミニトマトは育っているかな？？ ↑たまには外の散歩もいいね！ 


